
LoenensNieuws september 2024  1 

LoenensNieuws is een gratis maandelijkse krant.
Jaargang 4 | nummer 1 | september 2024

Nee, u heeft niet een specifieke nieuwjaarsviering gemist. Ik 
druk hier alleen mee uit dat er voor mijn gevoel een jaar is af-
gesloten en een nieuw jaar begint. Dat komt allereerst doordat 
we met deze editie de vierde jaargang van LoenensNieuws in-
gaan. Het voelt langer, maar de krant bestaat - pas - drie jaar. 
Ik gebruik deze gelegenheid graag om alle vrijwilligers die bij 
LoenensNieuws zijn betrokken, te bedanken voor hun inzet. 
Het gevoel van Nieuwjaar komt evenwel vooral voort uit het 
ritme van ons model voor een maatschappij. De zomervakantie 
voelt telkens weer - of eigenlijk: telkens meer - als een algehele 
jaarafsluiting. Het gewone leven komt tijdelijk tot een betrekke-
lijke stop en iedereen verzet flink de zinnen om het afgelopen 
jaar eens goed af te schudden. Het begin van de scholen en van 
alle sociale-, culturele- en sportieve activiteiten voelt dan weer 
als een welkome, frisse start van een nieuwe jaarcyclus.
Dit ritme bepaalt ook de omvang en de inhoud van Loenens-
Nieuws. Door afgelopen zomerse luwte is er nu eenmaal minder 
in onze mooie omgeving gebeurd waar we onze lezers kond 
van kunnen doen. (Ja, dit is goed Nederlands!). We komen dan 
ook weer eens tot ‘slechts’ zestien pagina’s deze editie. Doorga-
ans is het twintig. Deze kortere editie is overigens wel tot grote 
vreugde van onze penningmeester, maar dat terzijde.
Qua inhoud zijn er in deze editie dus veel aankondigingen voor 
het nieuwe jaar. We kunnen weer gaan sporten en denksporten, 
waaronder (veel) bridgen, dammen en schaken. Ook Cursuspro-
ject Loenen is weer van start, evenals het culturele seizoen. We 
kunnen ook weer brood kopen en (bijna) oliebollen bakken. Zel-
fs de pepernoten liggen alweer in de winkel. En hoewel we dat 
laatste met ons allen - volledig terecht - volslagen belachelijk 
vinden, draagt het wel bij aan het gevoel dat we een gelukkig 
nieuwjaar tegemoet gaan. 

HK

Gelukkig Nieuwjaar

Al ruim 25 jaar dé Makelaar in de Vechtstreek 

0294 - 232929 | www.decompagnie.nl

De boel bij elkaar houden
René Cuperus over de dreigende kloof, op 26 september in Studio Idee
Studio Idee in Loenen organiseert 
regelmatig politieke avonden 
voor mensen uit alle hoeken van 
gemeente Stichtse Vecht. Voor 
jong en oud, van links tot rechts 
en alles daartussenin. Overi-
gens zijn ook mensen van buiten 
Stichtse Vecht welkom.

Op donderdagavond 26 september 
spreekt cultuurhistoricus René Cuperus 
bij Studio Idee. Hij gaat dan in op de 
groeiende kloof tussen de mensen die 
zich betrokken voelen bij maatschap-
pelijke ontwikkelingen en de mensen 
die afhaken van politiek en bestuur. Hij 
brengt dit in verband met de vraag of 
mensen nog wel ervaren dat ze zelf de 
regie hebben over hun leven. Of den-
ken veel mensen misschien dat alles 
wat belangrijk is ‘over hun hoofd heen’ 
gebeurt? 

Wie is René Cuperus
Cuperus is verbonden aan Clingendael - 
Nederlands Instituut voor Internationa-
le Betrekkingen. Hij is ook bekend van 
artikelen in onder andere NRC en De 

Volkskrant. Samen met sociaal-geograaf 
Josse de Voogd bestudeert hij welke 
factoren maken, dat mensen voor een 
bepaalde politieke richting kiezen of 
misschien wel helemaal afhaken. Daar-
over stelden Cuperus en De Voogd in 
2022 de Atlas van Afgehaakt Nederland 
op. Dit is een indrukwekkend overzicht 
van het stemgedrag in de verschillende 
delen van Nederland en de gevoelens 
die daar mogelijk achter zitten. Politicus 
Johan Remkes zei bij het aantreden van 
de nieuwe Tweede Kamer, dat ieder 
nieuw kamerlid dit boekwerk gelezen 
zou moeten hebben. 

Welkomstwoord burgemees-
ter Ap Reinders 
De avond van 26 september begint met 
een kort welkomstwoord van de burge-
meester. De leiding van de avond is in 
handen van Peter Kee uit Nieuwersluis, 
die als parlementair journalist bekend is 
van radio en tv.

Voor de pauze vertelt René Cuperus 
over zijn bevindingen, waarbij hij ook 
ingaat op de situatie in Stichtse Vecht. 
Na de pauze kan iedereen meepra-
ten over de toekomst. Wat kunnen 
en willen we doen om het proces van 
polarisatie tegen te gaan? We zijn be-
nieuwd hoe de verschillende politieke 
partijen hierover denken en hebben 
aan twee politici uit onze omgeving 
gevraagd om voorafgaand aan de dis-
cussie een aftrap te doen: Sarah van 
Lindenberg-Hess, fractievoorzitter CDA 
en orthopedagoog, en Arjan Miedema, 
bestuurslid Waterschap (PvdA) en me-
dewerker Ministerie van Onderwijs. Ook 

andere politici en burgers worden uit-
drukkelijk uitgenodigd om te reageren.

Samenhang
Maatschappelijke instanties en kerken 
zetten zich in om samenhang tot stand 
te brengen en te voorkomen dat men-
sen geïsoleerd raken. In onze dorpsker-
nen zijn er interessante voorbeelden uit 
verschillende buurten, wijken of hele 
dorpskernen. Irmgard Machielsen ver-
telt deze avond hoe ze dat in Vreeland 
aanpakken. Zij was tot voor kort voor-
zitter van de Seniorenraad van Stichtse 
Vecht. 

We verwachten dat onder meer de 
volgende vragen aan bod komen. Wat 
kunnen we van deze avond leren? Zijn 
we wel gediend van initiatieven voor 
meer samenhang en willen we pola-
risatie tegengaan? Of willen we liever 
met rust gelaten worden? We rekenen 
op een pittig debat tussen de aanwe-
zigen. 

Waar? Studio Idee Loenen. Ingang 
Driehovenlaan 2 of Rijksstraatweg.
Wanneer? 26 september, aanvang 
20.00 uur. Inloop met koffie/thee 
vanaf 19.30 uur.
Aanmelden: bij Studio Idee, 
www.studoideeloenen.nl, 
inlichtingen 06 300 999 29  
Kosten; €5,- inclusief koffie/thee.  
Met dank aan: 
Cultuurfonds Stichtse Vecht

Annemiek Elling, mede namens 
Joseph Toonen en Frans Sträter (samen 
de werkgroep politiek van Studio Idee).

Voetbalseizoen van start
Lees hier meer over op pagina 10
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Huisartspraktijk Loenen	
Keizer Ottolaan 11 | 3632 BV  Loenen aan de Vecht 
tel.: 0294-231310 | info@praktijkloenen.nl
www.praktijkloenen.nl
Gemeente Stichtse Vecht	
Endelhovenlaan 1| 3601 GR Maarssen 
tel.: 14 0346 | www.stichtsevecht.nl 
Open: ma t/m vr 09.00-12.00 uur
Apotheek Loenen
Albrechtlaan 2 | 3632 BB Loenen | tel.: 0294-232703
MOmenz
Vondelstraat 51 | 3601 EX Maarssen | tel.: 0346-290710 
e-mail: team@momenz.nl | www.momenz.nl
Kwadraad Maatschappelijk Werk
Angstel 138 | 3621WC Breukelen | tel.: 088-900 4000
Careyn Thuiszorg 
tel.: 088-1239988 | 06-18880183 | www.careyn.nl
Klantenservice Maandag t/m vrijdag  08:00 - 17:00 uur
TIM SV
tel.: 0800-1513 |  e-mail: info@timstichtsevecht.nl
Bereikbaar van 08:00-17.00u tijdens werkdagen.
https://timstichtsevecht.nl/contact/
Zorggroep Vechtstreek - ‘t Kampje
Driehovenlaan 2 | 3632 BK Loenen a/d Vecht 
Zorgbemiddeling: 0346-258428
Dierenartsenpraktijk Loenen 	
Spinnerie 2 | 3632 ET Loenen | tel.: 0294-231315
Bibliotheek Loenen
Doude van Troostwijkplein 47 Loenen
tel.: 0294-234285, www.bibliotheekavv.nl
Open van 07.00 uur tot 17.00 uur. 
Service-uren zijn op vrijdag van 14.00-17.00 uur.

Belangrijke adressen

LoenensNieuws verschijnt elke maand. 
De krant is een uitgave van Stichting Loenens Nieuws.
Website: www.loenensnieuws.nl
Hoofdredactie: Hans Klaver: redactie@loenensnieuws.nl 
Advertenties: advertentie@loenensnieuws.nl
Algemene vragen, tips en ideeën: 
info@loenensnieuws.nl
Met medewerking van: Janneke van Bemmel, 
Hannie Boerema, Maarten Bootsma, André Branderhorst, 
Valerie van Eijk, Annemiek Elling, Maarten Elling, 
Marieke Hoogesteger, Hans Klaver, Anton Klunder, 
Maaike van Leeuwen, Monique Molenaar, 
Fred Nieuwesteeg, Ilse van Rooijen, Gerrit Stam, 
Hans Stuart, Marijke Tolboom en Daan Vroom.
Website: Nathan Bosch en Sjoerd van der Steen 
Vormgeving: Hans Stuart; opmaak@loenensnieuws.nl
Drukwerk: Dunnebier Print & Marketing, Ned. den Berg
Kopij aanleveren: Heeft u iets te melden, lever dat dan in 
via; info@loenensnieuws.nl. De teksten graag in een Word- 
bestand, de foto’s los als een jpg-bestand. 
De redactie behoudt zich het recht voor om ingezonden 
teksten aan te passen dan wel niet te plaatsen. 
Bij ingezonden foto’s eerst graag zelf toestemming 
van de geportretteerden vragen.

Colofon

Komende LoenensNieuws
Het komende nummer van  het LoenensNieuws 
komt op vrijdag 4 oktober 2024 uit. 

Graag de kopij, foto’s en advertenties inleveren 
tot en met donderdag 26 september 2024.

Nieuws van de 
De Dorpsraad Loenen aan de Vecht is een vereni-
ging van en voor burgers van Loenen aan de Vecht. 
In deze (zomer)editie bericht de Dorpsraad weder-
om over lopende en nieuwe zaken.

Tafel van Loenen “een Zorgzaam Dorp”
Wij hebben jou nodig als inwoner van Loenen om ons dorp 
mooier, beter, leuker en gezonder te maken. 
Aan een van de mooiste dorpen van Nederland gaan ook de 
landelijke problemen niet voorbij: vergrijzing, ontgroening, 
langer thuis moeten wonen, personeelstekorten bij zorgor-
ganisaties. Gebrek aan woningen voor jongeren, doorstro-
mers én ouderen.

Door de eeuwen heen heeft Loenen laten zien een vitaal 
dorp te zijn, waar mensen met elkaar problemen te lijf gaan. 
En dat gaan we ook nu doen, zodat iedereen zo snel en zo 
lang mogelijk gezond en zelfstandig kan wonen in een ver-
trouwde omgeving, waar genoeg te doen is, tussen je fami-
lie, vrienden en bekenden. Loenen is zo’n plek en Loenen wil 
zo’n plek blijven. 
Inwoners van Loenen, jong en oud, zijn uitgenodigd om met 
elkaar te discussiëren over de toekomst van ons dorp. En om 
een evenwichtige afspiegeling van de onze gemeenschap te 
garanderen, zijn we nog op zoek naar betrokken jongeren. 
Het belooft een mooie avond en gesprek te worden waar ver-
kend zal worden wat we samen kunnen doen voor de dorps-
genoten die ouder worden, maar ook voor elkaar. Naar elkaar 
omzien en er zijn voor buren die, tijdelijk of vaker, hulp en 
begeleiding kunnen gebruiken. Wat is er nodig en hoe gaan 
we dat doen.
 
Aanmelding staat nog open, waarbij met name ook jonge 
mensen en ondernemers nog worden aangemoedigd om 
aan te schuiven. Ben je tussen de 18 en 30, woon of woonde 
je in Loenen, studerend, in loondienst of zelfstandig? Praat 
dan mee, het gaat om jullie toekomst. Aanmelden kan via 
een mail aan info@dorpsraadloenenaandevecht.nl

Datum:  woensdag 11 september 2024
Tijdstip: 	19.00 uur kerk open, ontvangst met koffie en lekkers
    	 19.30 uur aanvang,  21.30 uur afsluiting
Locatie: Grote Kerk, Dorpsstraat 49, Loenen
We zorgen ook voor een hapje en een drankje. De organisa-
tie is door de Dorpsraad, De Vechtstreek, MOmenz, De Grote 
Kerk en de Seniorenraad.
 
Traject “Toekomstvisie Loenen aan de Vecht” 
We hebben akkoord voor het opstarten van een traject ge-
richt op het ontwikkelen van een visie op de ontwikkeling van 
Loenen, als dorp en als gemeenschap. De operationele invul-
ling van het proces volgt snel, en we zullen dan berichten hoe 
iedereen kan participeren en meepraten. 

In en om het Dorp
In de jaarvergadering van de Dorpsraad hebben we gespro-
ken over de mogelijkheid een werkgroep bijeen te laten 
komen om te verkennen en bespreken welke maatregelen 
nodig zijn voor het dorp met betrekking tot verkeer, parkeren 
en een oplossing voor Brugstraat/Oud Over.
De gemeente geeft aan ook bezig te zijn met een invulling 
van dit proces, beter dan vorige keer. We hopen dat ze snel 
aangeeft hoe dit aan te willen vliegen.
 
Loenen Verlicht
De uitnodiging staat nog open: creatieve ideeën voor een 
andere invulling van Loenen Verlicht zijn welkom, evenals 
handjes om dat, in de voorbereiding, waar te maken.

Lid worden?
De Dorpsraad kan alleen belangen 
behartigen door de inbreng van zijn 
leden, draag daarom zaken aan die 
aandacht behoeven.  Iedereen met 
de postcode 3632 kan lid worden. De 
bijdrage is € 7,50 per jaar. Je kunt hier-
voor deze QR-code gebruiken.

Fusie lokale hulpdiensten
Al enige jaren werken de hulp-
diensten Graag Gedaan en HiP 
Helpt SV samen in de kernen van 
de voormalige gemeenten Breu-
kelen en Loenen. Onlangs heb-
ben beide organisaties besloten 
ook over te gaan tot een fusie om 
daarmee nog betere hulpverle-
ning te kunnen bieden. 

De circa zeventig vrijwilligers zijn be-
schikbaar voor praktische-, sociale- en 
vervoershulp. Deze hulp is gratis voor 
inwoners en is bedoeld voor mensen 
die geen eigen netwerk hebben en geen 
geld om hulp in te huren. Voor vervoer 
naar bijvoorbeeld dokter of ziekenhuis 
geldt wel een kilometervergoeding, die 
kunt u direct met de chauffeur afreke-

nen. We proberen voor alle hulpvragen 
een vrijwilliger uit de buurt te vinden. 

Fysiek loket plus telefonische 
en digitale bereikbaarheid
Mocht u hulp kunnen gebruiken, 
schroomt u dan niet om contact op te 
nemen. Graag Gedaan houdt spreekuur 
op maandag, woensdag en vrijdag van 
9 -10 uur in het kantoortje van woning-
bouwvereniging Vecht & Omstreken op 
de begane grond van appartementen-
gebouw ‘t Heycop in Breukelen. Tijdens 
deze uren is Graag Gedaan ook te berei-
ken op telefoonnummer 0346-263800. 
We gaat altijd direct op zoek naar een 
match. 
HipHelpt Stichtse Vecht is te bereiken via 
www.hiphelpt.nl/stichtsevecht. 

Helpdeskmedewerkers bellen altijd eerst 
hulpvragers of hun contactpersonen 
om te horen wat er precies nodig is. De 
hulpbieders ontvangen dan per mail of 
via de app de hulpvragen, die passen bij 
hun profiel. Gemiddeld vindt er binnen 
twee werkdagen een match plaats tus-
sen hulpvrager en vrijwilliger. 

Nieuwe vrijwilligers 
zijn van harte welkom
Spreekt deze vorm van laagdrempelige 
burenhulp u aan? Hulpbieders kunnen 
zich eenvoudig aanmelden via boven-
genoemde website. 

Neem voor vragen contact op met co-
ördinator Bertine Oosthoek, via b.oost-
hoek@hiphelpt.nl of 06-28528888.
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Loenense Huizen

DICHTBIJ
INWONERS
MIEKE HOEK
MET EEN ENTHOUSIAST TEAM
www.hetvechtseverbond.nl/Facebook

De rubriek Loenense Huizen ver-
telt het verhaal van huizen in 
Loenen, Loenersloot en Nieuwer-
sluis die markant, monumentaal 
of anderszins interessant zijn. 
Bijvoorbeeld recent gebouwd of 
juist (grondig) verbouwd. Loe-
nensNieuws valt graag met de 
deur in huis en de redactie ging 
dit keer op de thee bij de familie 
Steenbeek-Bouman, wonend aan 
de Dorpstraat 2A in Loenen aan 
de Vecht.

Geschiedenis
Op de hoek van de Dorpsstraat en de 
Cronenburgerlaan kwam in 2019 een 
bouwkavel aan de Vecht te koop en dat 
gebeurt natuurlijk niet vaak. Na de aan-
vraag van de bouwvergunning kon in 
2021 de bouw van start gaan. Direct na 
de start van de graafwerkzaamheden 
werden er archeologische vondsten 
gedaan, waarschijnlijk resten van de 
voormalige buitenplaats Driehoven.

De bouw
Het huis is ontworpen door Blauwdruk 
Architecten, ondersteund door de voor-

malige Loenense aannemer Bertus Ver-
woerd. Deze laatste weet als geen ander 
welke details passen bij een huis in het 
oude centrum van Loenen. Het nieuwe 
huis voldoet aan alle duurzaamheidsei-
sen van deze tijd en tegelijk past het 
zeer goed in het beschermde dorpsge-
zicht. Veel wandelaars hebben al hun 
complimenten uitgesproken over de 
keuze van het ontwerp.

De bewoners
Jasper en Karin kwamen van Amster-
dam, via Vinkeveen naar Loenen aan de 
Vecht. Eerder hebben ze twee keer een 
huis gebouwd in de wijk Cronenburgh. 
Van de drie kinderen woont alleen de 
jongste nog thuis. “Wij zijn heel blij dat 
we op deze prachtige plek mogen wo-
nen!”
						    

Tekst en foto Monique Molenaar

Sanne heeft in de salon van Gerda van 
de Gun op de Mijndensedijk al mogen 

zien hoe het leven met een gezin én een 
salon is te combineren. Dit enthousias-

meerde Sanne enorm om haar droom 
een aantal jaar later zelf ook waar te 
maken. Na een carrière in consultancy 
heeft zij de - voor haar - logische over-
stap naar een eigen salon gemaakt. 

Een van de dingen die haar salon on-
derscheidt, is de keuze voor de produc-
ten, aldus Sanne. Na uitgebreid onder-
zoek heeft ze gekozen voor het merk 
emerginC, een cosmetisch merk dat 
bekend staat om de hoge concentratie 
werkzame stoffen en om transparantie 
over deze ingrediënten. Zelf heeft San-
ne de producten uitgebreid getest en 
ze staat volledig achter het merk door 
de resultaten die ze zelf heeft ervaren.

Sanne stemt haar gezichtsbehandelin-
gen af op het huidtype. Dat is volledig 
met de hand, zonder gebruik van ap-
paratuur. “Ik geef iedereen graag per-
soonlijke en menselijke aandacht,” zegt 
Sanne. Ze neemt de tijd om te luisteren 
naar de verzorgingsroutine van haar 
klanten, waarna ze een behandeling 
op maat aanbiedt. Daarnaast verzorgt 
Sanne bindweefselmassage voor het 
gezicht, een natuurlijke methode om 
huidveroudering tegen te gaan en de 
opname van producten te verbeteren. 
Sanne is vol enthousiasme begonnen 
en ze is vastberaden om een succes van 
haar onderneming te maken, waar ze 
zal blijven werken aan de producten en 
behandelingen. 

Haar website is: www.salon-no8.nl. 

Valerie van Eijk 

Natuurlijke schoonheid in Salon no.8
Loenen is een ondernemer rijker: Sanne Begemann is haar salon recent 
gestart in een rustige en sfeervolle studio aan de zijkant van haar huis 
aan Kerkstraat 8: Salon no. 8. Ze droomde al van een eigen schoon-
heidssalon sinds haar zestiende. 
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Kerkdiensten Gereformeerde Kerk
Zondag 1 september
10.00 uur	 ds. P.A. Pronk 
Zondag 8 september
10.00 uur	 ds. C. van Dorp, Laren
Zondag 15 september gez. startdienst geref. kerk
10.00 uur	 ds. P.A. Pronk en ds. P. Nagel
Zondag 22 september Vredesdienst
Gezamelijke dienst in Nigtevecht
10.00 uur	 voorgangers:
Zondag 29 september
10.00 uur	 ds. J. Vellinga, Baambrugge
Zondag 6 oktober
10.00 uur	 ds. P.A. Pronk
	
Kerkdiensten Hervormde Gemeente
Zondag 1 september
10.00 uur	 ds. P. Zaadstra, Kockengen 
19.00 uur	  ds. M.P.D. Barth, Barneveld
Zondag 8 september
10.00 uur	 ds. R. Roelofse, Katwijk aan de Rijn
19.00 uur	 prop. Caspar de Gelder, Amsterdam
Zondag 15 september gez. startdienst geref. kerk
10.00 uur	 ds. P.A. Pronk en ds. P. Nagel
Zondag 22 september Vredesdienst
Gezamelijke dienst in Nigtevecht
10.00 uur	 ds. G. van de Bos, Ede
19.00 uur	 ds. W.M. Dekker, Waddinxveen  
Zondag 29 september
10.00 uur	 ds. G. van Goch, Scherpenzeel 
19.00 uur	 ds. G.J. van Meijeren, ‘sGravenland
Zondag 6 oktober
10.00 uur	 ds. J. F. Schuitemaker, ‘t Harde
19.00 uur	 ds. M. van Duijn, Zeist

Kerkdiensten Vecht & Angstelkerk
Zondag 1 september
12.00 uur	 ds. Luite-Harm Kooij 
Zondag 8 september  
10.00 uur	 ds. Henk van Veen
16.00 uur	 ds. Klaas de Vries 
Zondag 15 september startdag
10.00 uur	 ds. Luite-Harm Kooij 
Zondag 22 september
10.00 uur	 ds. Arjan Wilschut 
Zondag 29 september
10.00 uur	 ds. Luite-Harm Kooij 
Zondag 6 oktober
12.00 uur	 ds. Klaas de Vries

Activiteiten in de Vecht & Angstelkerk
5   sept. 	 gespreksgroep 
19 sept. 	 gespreksgroep
20 sept. 	 koffie inloopochtend 
19 sept.	 gespreksgroep
24 sept.	 VA-kerk Gebedskring
27 sept.	 Filmhuis

Kerkdiensten ’t Nieuwe Kampje
Aanvang: 15.00-15.30 uur. 
Locatie: Open Keuken
Vrijdag 6 september: ds. P.A. Pronk, viering HA
Vrijdag 13 september: ds. P.A. Pronk
Vrijdag 20 september: ds. A.W. Aarnoutse
Vrijdag 27 september: ds. H. van Veen
Vrijdag 4 oktober: ds. D. Griffioen

Loenens Kerken Nieuws
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We kijken terug op een bijzonder 
gezellige Vakantie Bijbel Week en 
een prachtige openluchtdienst in 
het weiland bij de fam. Van Linden-
berg als afsluiting én welkom! 

Loenen was een week lang lila gekleurd 
– kinderen in lila T-shirts (er zijn er deze 
week bijna honderd uitgedeeld)- waaier-
den uit over het dorp na afloop van elke 
VBW-dag! Met wat lekkers én natuurlijk 
een prachtig werkstukje! We hebben ge-
noten van het meedoen met de muziek-
band, het enthousiasme en de mooie 
liedjes. 

We leefden mee met de handpop Koby 
Kameel die weer van alles beleefde én 
natuurlijk waren daar elke dag de span-
nende avonturen van Co en Lumbus 
die op de Inca-Trail in Peru een geflipte 
Professor tegen het lijf liepen. Ze werden 
gevangen genomen én er was zelfs een 
ontploffing, maar gelukkig kwam het uit-
eindelijk allemaal weer goed...!

Het thema deze week was ‘WegWijs: het 
ging niet alleen over Jezus volgen, maar 
ook over luisteren, vergeven en anderen 
helpen… zo kunnen we Wijs op Weg.
Naast het thema was er ook nog een 
bijzondere actie deze VBW; we hebben 
ons ingezet om een grote groep kinde-
ren van de Voedselbank Amsterdam Z.O. 
(Stichting Hoop voor Morgen) een fees-
telijk uitje te bezorgen. Wij een feestje, 
voor hen ook een feestje! Door middel 
van donaties tijdens de week en bij de 
indrukwekkende Openluchtdienst werd 
hiervoor geld opgehaald. 
Er is € 5000,- nodig, en het ziet er naar 
uit dat we dit gaan halen, wat een gewel-
dig resultaat! Dank aan iedereen hieraan 
heeft bijgedragen!. 

Dank natuurlijk ook aan alle kinderen, 
aan de medewerkers en - niet te vergeten 
- alle sponsors  (Jumbo, Bakkerij ‘t Stoepje, 
Boer Erik, Van Lindenberg installatietech-
niek, Bon Bouw en Auto Spijker), we heb-
ben genoten deze week, het was super...! 
Bekijk de foto’s op onze website: 
www.vbwloenen.nl

Willy Nagel

Vredesdienst
Gezamelijke kerken van Loenen aan de Vecht, 

Vreeland en Nigtevecht.
Zondag 22 september aanvang 10.00 uur 
in de Protestantse Kerk van Nigtevecht.

Vakantie Bijbel Week geslaagd

Foto’s Maarten Bootsma



LoenensNieuws september 2024  5 

     
 
 
 
 

Sfeervol bijeenkomen op een prijswinnende 
vergaderlocatie, met het kabbelende water 

van de Vecht als inspirerend decor! 
 

www.bartmanzboot.nl 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Natte handhaving 

Handhaving lijkt wat actiever te worden in Loenen en omge-
ving. En er blijkt ook natte handhaving door Waternet: aan het 
jaagpad langs de Vecht ter hoogte van Vegtlust werd medio 
augustus gecontroleerd op boten die daar langdurig ter stal-
ling lijken te liggen. Het jaagpad is namelijk alleen bedoeld als 
(betaalde) recreatieplek. 

Tekst en foto: Hans Klaver

Hoe lang werkt u hier en met wie? 
Op 17 juni 2024 werkte ik hier precies 
twee jaar. Meestal werk ik alleen, maar 
regelmatig krijg ik hulp, onder andere 
van Tijl, van vrienden of van kennissen 
die een dagje mee willen helpen. 
Alleen op de zaterdagen heb ik twee 
vaste medewerkers.

Hoe bent u bakker geworden?
Mijn opa en oma hadden een eigen 
brood-, biscuit- en banketbakkerij. Ik 
zei ooit: “Ik word later bakker.” Mijn 
oma heeft me toen een kleine bakkers-
fiets gegeven. Ik ben echter de reclame 
in gegaan wat zeer verdienstelijk was. 
Nu ben ik dus toch bakker geworden 
en staat het houten bakkersfietsje te 
pronken in de etalage.

Kunt u iets vertellen over de bakkerij? 
Het pand huur ik van Petra die hier 
voor mij een winkel en woonhuis in 
had. Zij gaf mij deze mogelijkheid. Ik 
bak alles zelf en gebruik desem, een alternatief voor gist.

Waar bent u trots op?
Dat ik in een redelijk korte tijd veel 
vaste klanten heb die blij zijn met het 
brood dat ik bak. En ook dat veel men-
sen mij hiermee willen helpen.

Hoe vroeg staat u op?
Haha! Ik ben een luie bakker en begin 
om 6.30 uur.

Wat bakt u het allerliefste?
Dat is de baguette. Op de dagen dat ik 
open ben, zijn die vanaf 12.00 uur klaar.

Uhmm…, mogen wij iets proeven?
Jazeker! Bakker Chris geeft de jongens 
een kaasstengel, een baguette en een 
chocoladebroodje.
 
Hebt u een tip voor de lezer?
Geniet van de lekkere dingen, of maak 
ze zelf. 
				  
Uitwerking en foto’s Monique Molenaar

Aaron en James ontmoeten Bakker Chris 

Nieuw seizoen Cursusproject Loenen
Afgelopen weken hebben veel 
vrijwilligers het nieuwe cursus-
boekje van Cursusproject Loenen 
rondgebracht in Loenen aan de 
Vecht, Nieuwersluis, Vreeland en 
Nigtevecht. Heel veel dank daar-
voor! 

Heb jij al een kijkje genomen? En zit er 
iets bij wat jou leuk lijkt? Eerder gege-
ven cursussen of rondleidingen kun je 
ook komend seizoen gaan doen omdat 
de belangstelling groot was of omdat 
erom gevraagd is. Maar natuurlijk is er 

ook veel nieuws. Zoals Snoeien op land-
goed Vrederijk, Steigerhout beschilde-
ren, Vlaggen slinger maken, Raku sto-
ken, Wandelen door historisch Loenen 
of een Feestelijke brunch maken. Er is 
het komende seizoen nog meer om te 
kiezen.

De site met het nieuwe programma is 
vanaf 30 augustus om 12.00 uur ‘open’. 
Je kunt je te allen tijde inschrijven, maar 
hoe eerder je dat doet, hoe meer kans je 
maakt op een plekje.
Ben je op vakantie geweest naar Italië 

en ben je nog helemaal in the mood? 
Ga dan naar de cursus Italiaans voor 
beginners of gevorderden. Dan weet je 
zeker dat je volgend jaar heel wat meer 
kunt vertellen in dat prachtige land. En 
heb je er wel eens aan gedacht om een 
cursus cadeau te geven? Of misschien 
vind je het leuk om samen te gaan? Je 
kunt je ook inschrijven met meerdere 
personen.

Heb je het boekje toch gemist? Neem 
dan snel een kijkje op www.cursuspro-
jectloenen.nl 

Uren staar ik doelloos voor me 
uit, de leegte in mijn hoofd 
neemt extreme vormen aan. Ik 
krijg geen letter op papier. De 
deadline voor dit stukje komt 
echter met rasse schreden dich-
terbij. Mijn blik rust op de lege 
bladzijde in mijn schrijfblok. Dat 
is dus wat ze bedoelen met een 
writer’s block!

Ik heb nog een block in mijn hoofd: 
een marathonblock. Ik heb al meer 
dan 1000 marathons gelopen. In mijn 
dromen dan. Talloze keren neem ik 
mijzelf ’s avonds voor om de volgende 
ochtend heel vroeg ruim 42 km te ren-
nen. In bed lig ik die dan al te lopen. Vi-
sualiseren, zeggen de kenners. Als een 
gazelle zie ik mij door de Vechtstreek 
dartelen en met een grote grijns kom 
ik dan over de denkbeeldige finishlijn. 
Totdat de wekker wreed een einde 
maakt aan mijn nachtelijke idylle. 

Na een portie malen, waar korenmo-
len De Hoop nog wat van kan leren, 
is het zoeken naar smoezen om maar 
niet mijn bed uit te hoeven en te moe-
ten lopen. Die smoezen liggen voor 
het oprapen: ik lig net zo lekker; ik heb 
een slechte nacht gehad; het is nog zó 
allejezus vroeg; wie verzint zoiets?; ik 
kan amper op mijn benen staan; van-
daag liever lui dan moe; het kan ook 
wel morgen. Volgens mijn sportpsy-
choloog is het duidelijk dat ik ergens 
tegenaan hik.

Na de wekker de genadeklap te heb-
ben gegeven, lig ik binnen de kortste 
keren weer in Morpheus’ armen. Een 
paar uur later ontwaak ik dan met een 
kater. Ik stel vast dat ik een loper van 
niks ben en zwelg in mijn zelfverklaar-
de ellende. Na mijn tweede espresso 
ben ik dat gevoel gelukkig alweer 
kwijt.

Later op de dag doe ik dan toch een 
- veel kleiner - rondje. Als ik de brug 
over het Amsterdam-Rijnkanaal be-
klim voor een heuveltraining, krijg ik 
het zuur én de hik. “Net goed,” zegt 
een vilein stemmetje in mijn hoofd. 
Tijdens de volgende klim nog een ex-
tra tempoversnelling inzettend, wuif 
ik deze gedachte weg. Het kan ook 
morgen…

Fred Nieuwesteeg

Als ik loop langs de Vecht…
Hik
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Midden in het dorp is een volwassenenspeeltuintje. Niet 
dat volwassenen daar ooit gebruik van maken, maar het is 
het centrum van het dorp. Er staat ook een bankje. 
Toen ik een tijdje geleden op dat bankje zat, kwam er een 
kleine jongen naast me zitten. 
“Hoi,” zei ik. 
“Hoi,” zei hij ook. “Wat ben je aan het doen?” vroeg hij. 
“Ik zit even van het zonnetje te genieten.”
“Mag ik met je meedoen?” Ik antwoordde bevestigend en 
vroeg of hij niet iets anders te doen had. “We gaan ver-
huizen,” kwam er opeens uit. En toen was hij niet meer te 
stoppen. “We gaan verhuizen en mijn ouders gaan schei-
den en ik moet naar een andere school.” Ik keek opzij en 
zag een paar dikke tranen over zijn wangen rollen. “Wat 
rot voor je, joh.”
“Ja, maar ik krijg een nieuwe fiets en ik ga twee keer mijn 
verjaardag vieren en ik ga ook steeds twee keer met 
vakantie. De ene keer met mama en de andere keer met 
papa. Maar nooit meer samen en… en… dat is stom!”
“Dat begrijp ik heel goed,” zei ik begripvol.
“Nou, daaag!” En weg was hij. 
Dat was de laatste keer dat ik hem zag…

Janneke

Mensen uit mijn dorp
Ook zo genoten van de Olympi-
sche Spelen? In Loenen heeft u 
misschien lopers ontdekt die be-
zig zijn om de nieuwe boekjes van 
het Cursusproject Loenen (CPL) te 
bezorgen. Een jaarlijks terugke-
rende klus waarbij we hopen alle 
mensen in Loenen en omgeving 
te enthousiasmeren om een cur-
sus te volgen.

Beide dames op de foto hebben samen 
met de andere bestuursleden met volle 
inzet gewerkt om het aanbod voor dit 
cursusjaar weer divers en aantrekkelijk 
te maken.

Bernadette Magrijn
Op de foto ziet u links Bernadette 
Magrijn. Zij heeft maar liefst twaalf jaar 
(!) het bestuur aangestuurd als voorzit-
ter. Bernadette sleepte menig cursus 
binnen, hield overzicht en regelde het 
mailverkeer. Onder haar leiding is het 
CPL verder geprofessionaliseerd. Ze 
was zeer toegewijd en wilde het stok-
je pas doorgeven als dat in vertrouwde 
handen terechtkwam.

Manon Ernst
Dat is gelukt in de persoon rechts op 
de foto: Manon Ernst. Zij is vanaf nu 
de voorzitter en heeft van Bernadette 
een gedegen overdracht gehad. Ma-
non verbaasde de overige bestuursle-

den. Ze zeggen meestal tegen nieuwe 
bestuursleden: “Draai eerst maar een 
cursusjaar mee, dan leer je ‘t vanzelf.” 
Zo niet bij Manon, zij was vanaf haar 
binnenkomst heel geïnteresseerd en to 
the point. In zeer korte tijd wist ze van 
de hoed en de rand en was ze bereid 
om voorzitter te worden. 

Dank aan de warmte en tomeloze in-
zet waarmee Bernadette het CPL en 
het bestuur heeft aangestuurd. Manon 
wensen we veel plezier met dit mooie 
stuk vrijwilligerswerk in Loenen, Vreel-
and, Nigtevecht, Nieuwersluis en Loe-
nersloot.

Bestuurstaak
Het bestuur van CPL nodigt mensen 
van harte uit om in het bestuur te ko-
men. De plek van penningmeester 
komt vrij, maar ook voor andere taken 
in het bestuur is versterking nodig. Het 
is bij tijd en wijle even gas geven, maar 
voornamelijk genieten als je dit vrijwilli-
gerswerk doet. En...het bestuur bestaat 
uit een hechte en leuke club mensen. 

Nieuwsgierig geworden? 
Stuur een e-mail naar 
cursusprojectloenen@gmail.com.  

Hannie Boerema

Stokje doorgeven

Uitvaartcentrum De Oude Bank
Keizer Ottolaan 10 Loenen aan de Vecht

Uitvaartverzorging Van Dijk
Tel.: 0346 - 26 16 36 | www.vandijkuitvaart.nl

Dag en nacht bereikbaar

Kent ú dat ook?Kent ú dat ook?

Een Steenuil kijkt vorsend achterom. 
Dat doe ik niet zo graag, denk ik, ach-
terom kijken, ik kijk liever vooruit. Maar 
als ik er even bij stilsta waar ik nu ben 
en hoe ik hier ben gekomen, dan is dat 
toch heel nuttig. Dan word ik me weer 
bewust van de belangrijke momenten 

in mijn leven; van de mensen die mijn 
pad kruisten; van de lessen die ik, soms 
tot mijn schade en schande, leerde; van 
plekken waar ik ooit was; van de fouten 
die ik niet altijd wist recht te zetten; en 
dat mijn levensweg via nooit gedachte 
kronkels liep. En als ik dat allemaal de 

revue laat passeren, dan kijk ik toch een 
beetje anders vooruit. Met minder ver-
wachting en meer nieuwsgierigheid.

De les van de Steenuil.  Leerzaam!

Gerrit Stam
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Senioren op safari
Het Seniorencomité organiseerde 
op 24 mei jl. het jaarlijkse dagje 
uit voor de senioren van Nieu-
wersluis, Loenersloot en Loenen 
aan de Vecht. Dit keer stond een 
bezoek aan Safaripark Beekse 
Bergen in Hilvarenbeek op het 
programma.

De dag begon om 9.15 uur met het ver-
trek van twee bussen vol enthousiaste 
senioren. De route voerde hen eerst 
naar ‘Huis Het Bosch’ in Lexmond, waar 
de deelnemers genoten van heerlijke 
koffie en voortreffelijk gebak. Ondanks 
het tegenvallende weer, bleef de stem-
ming goed.

De reis ging verder richting Gilze, waar 
iedereen genoot van een smakelij-
ke lunch in restaurant “De Hooikar”. 
Vervolgens zette de groep koers naar 
Safaripark Beekse Bergen. Ondanks de 
regen, die met bakken uit de hemel viel, 

kon iedereen vanuit de bus toch ge-
nieten van de vele wilde en bijzondere 
dieren in het park.

Een geplande wandeling naar een ei-
landje in het park ging vanwege de 
modder niet door. Toch was het bezoek 
aan het safaripark de moeite waard. Op 
de terugweg lieten de senioren zich het 
heerlijke diner bij restaurant De Engel in 
Houten goed smaken.

De dag werd afgesloten met een korte 
terugblik door het comité. Hierbij werd 
afscheid genomen van twee comitéle-
den, Lianne Versluis en Sophia Bos, die 
zich jarenlang hebben ingezet voor de 
organisatie van deze uitjes. Als blijk van 
waardering kregen zij een cadeau en 
een groot applaus. Gelukkig waren er 
ook twee nieuwe aanmeldingen voor 
het comité: Carla van Schaik en Corry 
Jocker.

Rond 20.30 uur arriveerden de bussen 
weer in Loenen. Ondanks het regen-
achtige weer kijken de deelnemers te-
rug op een geslaagde dag vol plezier en 
zonder problemen.

Het Seniorencomité

Naschrift van de redactie: dit stuk is (tij-
dig) ingezonden door het Seniorencomité 
voor Nieuwersluis, Loenersloot en Loenen 
aan de Vecht. Per abuis is dit niet eerder 
geplaatst.

Opening Landwinkel Boer Erik
vrijdag 6 september om 11 uur
Iedereen van harte welkom!

Appelplukdagen:
14 & 15 september van 10-16 uur.

Oostkanaaldijk 11, 3632 GA Loenen aan de Vecht
Geopend: maandag 13.00-17.30 uur, woensdag en 

vrijdag: 8.30-17.30 uur. Zaterdag: 8.30-17 uur

Straatinterview met Kayleigh (10) & Dani (10)
Monique Molenaar is vaste fotograaf 
van LoenensNieuws. Ze is een bekend 
gezicht in Loenen, want ze maakt iedere 
dag een lange wandeling met haar foto-
camera om haar schouder. Ze spreekt tij-
dens haar wandelingen veel - voor haar 
- bekende en soms onbekende Loenen-
aren. Zo kwam de idee bij Monique op 
om een reeks straatinterviews te maken, 
met vooral jongeren uit onze omgeving.

In het park staan twee jongedames te 
vissen. Omdat ik dat niet veel zie, besluit 
ik ze aan te spreken. Kayleigh woont 
haar hele leven in Loenen aan de Vecht 
en gaat hier ook naar school. Dani woont 
vanaf haar tweede jaar in Loenen en gaat 
naar school in Vreeland. 
Op mijn vraag of er genoeg te doen is in 
Loenen klinkt een volmondig “Ja!” 
Wat doen jullie dan? En in koor: “Buiten 
spelen!” 

Wat zouden jullie willen dat er in het 
dorp nog wordt georganiseerd? En ook 
op deze vraag klinkt het eenstemmig en 
zonder aarzeling: “Een sportdag!”

		  Op de foto: Kayleigh (links) 
en Dani (met hengel)

		  Monique Molenaar

World Harvest Europe is een 
non-profitorganisatie die mensen 
in armoede helpt hun levens te 
veranderen met het bieden van 
gezondheidszorg, voeding, micro-
kredieten, onderwijs en voorlich-
tingsprogramma’s.

Op het Historisch Festival Vreeland 
maakte ik kennis met de zeer bevlogen 
directeur van World Harvest Europe, Ade 
Linda Boelhouwer Hasanah, woonachtig 
in Vreeland. Zij verzorgt samen met haar 
team al vele jaren de lekkerste ambach-
telijk gemaakte kippendijsaté van de 
barbecue. Op bestelling maakt ze ove-
rigens ook Indonesische rijsttafels voor 
feesten en partijen.
Een van de manieren waarop zij funding 
voor de  projecten  van World Harvest 

Europe realiseert, is catering bij evene-
menten, tijdens feestdagen of andere 
bijzondere gelegenheden. De opbrengst 
(na aftrek van de kosten) gaat naar dit 
goede doel. Voor meer informatie zie 
www.worldharvesteurope.eu  

Op de foto staan voorzitter Jimmy Oentoro, 
directeur Ade Linda Hasanah, vice-voorzit-
ter Daniel Hanafi, accountant Gerrit Boel-
houwer, secretariaat Tina Soeprato en pro-
jectmanager Francien Matitawaer.

Monique Molenaar

World Harvest Europe

Oproep: LoenensNieuws zoekt bezorgers
U ziet ze vast wel eens lopen: mensen met hond, kind 

en/of levenspartner en ook wel eens solo, maar altijd met 
een tas met LoenensNieuws. Het zijn de enthousiaste 

vrijwilligers die LoenensNieuws rondbrengen. 

Ons bezorgteam zoekt wat versterking, vooral voor Oud 
Over (tot en met de Glashut) en de Kanaaldijk. De krant 

wordt eens per maand bezorgd, doorgaans vanaf de 
vrijdag rond de eerste dag van de maand. Bij interesse, 

kunt u e-mailen aan info@loenensnieuws.nl. 
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HELPEN BEZORGEN 
VAN BOEKJE CPL?
BEL 0294 233102

www.cursusprojectloenen.nl

Wij helpen u het gehele bouwtraject, 
van deurkruk tot nieuwbouwwoning

Bouwbedrijf Bon b.v. 
Tel. 0294 233 736
E-mail info@bonbouw.nl

Verbouw     Nieuwbouw     Renovatie

www.bonbouw.nl

In mijn tuin doet een zanglijster 
zijn naam regelmatig eer aan. Hij - 
of zij - zingt het hoogste lied, vaak 
vanaf een boomtop. De zang is 
heel herkenbaar. Het zijn prach-
tige melodietjes die steeds drie 
keer achter elkaar herhaald wor-
den, maar het klinkt niet zo vloei-
end als de zang van een merel. 

In januari begint de zanglijster al uit-
bundig te zingen. Regelmatig komt hij 
eten zoeken op de grond, soms slaat 
hij huisjesslakken vakkundig kapot op 
de tegels voordat hij ze verorbert. Als je 
een steen vindt met daaromheen stuk-
jes slakkenhuis, dan weet je dat er een 
zanglijster bezig is geweest. Maar ook, 
al rennend en springend in het gras, 
gaat hij opzoek naar kleine wormen en 
insecten. Een zanglijster eet daarnaast 
graag appels en bessen.

Het broedseizoen van de zanglijster is 
van eind maart tot in juli. Ze kunnen tot 
wel drie legsels per jaar hebben, met 
steeds zo’n drie tot zes eieren. Op een 
slecht zichtbare plek, laag in een struik 
of boom maken ze een nest van takjes 
bekleed met mos. Ze pleisteren dit van 
binnen glad met modder (ze broeden 
dus niet in nestkasten). Zijn de eieren 
gelegd dan volgt het uitbroeden, in 

twaalf tot veertien dagen. De jongen 
vliegen na dertien à veertien dagen, de 
ouders voeren ze dan nog circa twee 
weken, waarna ze definitief het nest 
verlaten.

Veel zanglijsters die in Nederland broe-
den, trekken in de winter richting Frank-
rijk, Spanje en Zuid-Engeland. Een deel 
van de zanglijsters uit Scandinavië over-
wintert dan weer in Nederland. Vanaf 
eind februari vliegen ze allemaal weer 
naar hun broedplekken terug. 
Over het algemeen doet de lijster het 
redelijk goed in Nederland. Het aantal 

broedparen stijgt, maar na een stren-
ge winter is er vaak een flinke dip in de 
aantallen. Voor herstel is er dan weer 
een aantal zachte winters nodig. 

Wil jij ook zanglijsters in jouw tuin? Ze 
zijn dus goed als natuurlijke verdelger 
van huisjesslakken. Probeer dan de lijs-
ter te verleiden met een gazon met veel 
(lage) struiken en bomen eromheen. 
Helemaal fijn als er in een hoekje onder 
de struiken ook nog een steen of tegel 
ligt waarop hij zijn slakjes kapot kan 
slaan. 

Tekst en foto:Yvette Kusters

Zanglijster

Loenen Leest
De mens is een plofkip
Hoe de voedingsindustrie ons ziek maakt

Teun van de Keuken
“Waarom vergelijk ik de mens 
met een plofkip? Dat is toch heel 
onaardig? Alsof wij volgestouwde 
dieren zijn die door hun pootjes 
zakken. Dat zijn we natuurlijk niet. 
Maar de manier waarop we wor-
den behandeld door de industrie 
doet wel denken aan de omgang 
met dit arme dier. Het beest dat 
uit de supermarkt is verdwenen, 
maar waarvan er toch nog miljoe-
nen per jaar worden gefokt voor 
het buitenland en voor groothan-
dels, slagers, markten en horeca. 
Je zou er zonder dat je het weet 
zomaar een kunnen eten.”

Zo begint Teun van de Keuken zijn be-
toog. Hij is boos, en met dit pamflet 
wil hij aantonen dat er echt iets moet 
gebeuren om onze verslaving aan de 
zoete, zoute en vette rommel uit de 
voedingsindustrie te stoppen. De onder-
titel is precies wat hij in dit boekje van 
139 pagina’s wil aantonen. Een urgent 
onderwerp waar de schrijver inmiddels 
heel veel van afweet, na jaren van onder-
zoek als maker van het tv-programma 
Keuringsdienst van Waarde, waarin zij de 
voedingsindustrie onder de loep nemen. 
Bovendien sprak hij tal van voedingswe-
tenschappers en artsen.

Verslavend ongezond voedsel
Van de Keuken legt uit wat ongezond 
voedsel is en waarom we ervan hou-
den. Hij benadrukt hoe belangrijk het is 
om kinderen te leren wat echt eten is. 
Het is een eyeopener als hij vertelt hoe 
de voedselindustrie ons manipuleert. 
Men besteedt gigantische bedragen 
aan marketing en onderzoekt precies 
wat wij lekker vinden. En zo raken wij 
verslaafd aan rommelvoer dat wij over-
al, in elke supermarkt op prominente 
plekken, zelfs in ziekenhuizen en op 
scholen, en op elke straathoek krijgen 
opgedrongen. 

Ziekmakend
Het fabrieksvoer wordt lekker en lang 
houdbaar gemaakt met suiker, vet en 
zout. Alle echte voedingsstoffen eruit 
zijn gehaald, we raken er niet verzadigd 
door en daardoor willen we er steeds 
meer van eten. Het is daardoor ziek-
makend, want het maakt ons te dik. De 
gezondheidsproblemen die ontstaan 
door overgewicht zijn groot, en het is te 
makkelijk om alleen naar de consument 
zelf te wijzen als schuldige. De schrijver 
citeert Hanno Pijl, hoogleraar diabeto-
logie aan het LUMC: “Overgewicht is 
een normale reactie op een abnormale 
omgeving. We leven in een omgeving 

die ons continu de kant op duwt van 
gewichtstoename. Als je daar aanleg 
voor hebt, ben je de klos.” 

Regulering nodig
Daarom pleit Van de Keuken voor meer 
regulering vanuit de overheid. “De po-
litiek en de overheid moeten weer de 
macht op de bedrijven terugveroveren 
en regels gaan stellen voor het voedsel 
dat zij maken en de voeding die wij 
eten.” 

Dit boekje zou iedereen moeten le-
zen. Het is vlot, helder en overtuigend 
geschreven. Van de Keuken eindigt 
strijdlustig: “We gaan genieten van echt 
eten. Laten we ons bevrijden.”

Marieke Bakker - Hoogesteger
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De Vecht staat bekend om zijn buiten-
plaatsen met tuinen en boomgaar-
den. Vrijwel alle 200 buitens hadden 
vroeger een fruitboomgaard. Er zijn er 
nog maar enkele over. Immers, ook in 
de zomer moest er op deze eigendom-
men van de rijke burgers uit Amster-
dam geoogst en genoten worden. En 
de oogst moest vaak ook op de markt 
verkocht worden. De rivierklei langs de 
Vecht zorgde net zoals in de Betuwe 
en Zuid-Limburg voor een uitstekende 
voedingsbodem. 

Een blik op de Oranje Lijst, samenge-
steld door Wageningen Universiteit 
en Stichting De Oerakker (zie https://

deoerakker.cgn.wur.nl/or/searchform.
asp), leert dat het Sticht twee eigen 
fruitrassen had: de Stichtse Bellefleur, 
een lokale Bellefleur appel (er zijn ook 
Brabantse, Drentse en Gelderse Bel-
lefleuren) en de Stichtse Heerenpeer, 
een stoofpeer of reuzelpeer. Willem 
Groeneveld in Vreeland speurde op 
basis van topografische kaarten op de 
website van Topotijdreis naar boom-
gaarden en probeerde zo beide rassen 
te achterhalen, maar hij vond deze 
lokale rassen nog niet. Is er iemand 
bekend met deze rassen of heeft u 
wellicht een boom in uw tuin staan 
waarvan u niet zeker weet wat het is? 
Stuur dan een mail naar zanderinkr@

gmail.com. Dan komen we snel kijken! 
Immers, nu hangen de bomen nog vol 
met te determineren fruit. Op de foto: 
de Stichtse Heerenpeer.

René Zanderink

Vechts fruit 

Nog heel even wachten, maar dan 
gaat het weer gebeuren. Wat dan, 
zullen veel mensen zich afvragen. 
Wel, het wordt weer tijd voor het 
bakken, kopen en eten van de 
jaarlijkse OLIEBOLLEN voor het 
goede doel. Dit gaat elk jaar in een 
vast stramien. 

Nadat de scholen aan de eerste weken 
zijn begonnen, begint het bij een groep 
mensen weer te kriebelen. Dat zijn de 
personen die jaar na jaar de opzet ma-
ken voor dit terugkerend evenement. 
Al enige weken geleden werden de 
eerste stappen gezet. De vergunningen 
voor het bakken en uiteraard de markt 
werden al eerder aangevraagd. De in-
grediënten en olie zijn besteld. Er wordt 
een inventarisatie gemaakt van de be-
schikbaarheid van de groep mensen die 

ervoor zorgt dat voor u, lezer van Loe-
nensNieuws, de oliebollen worden ge-
bakken en daarna in uw straat huis aan 
huis worden verkocht. Dit alles voor een 
bijdrage aan een dagreisje van onze se-
nioren. U leest elders in LoenensNieuws 
over een dergelijke trip.

In de week voor het bakken worden 
de werkplekken en alles daar omheen 
opgebouwd bij de familie Kruiswijk op 
Slootdijk 1. Op 8 en 9 oktober is dan het 
daadwerkelijke bakken van de oliebol-
len. De vrijwilligers die de voorbereidin-
gen treffen, weten precies wat er moet 
gebeuren. Meerdere van hen staan al 
jaren garant voor een solide installatie 
van de bakplaats. En het is mooi dat 
we tegenwoordig op elektra kunnen 
bakken. In het verleden was het nodig 
gasleidingen te leggen en laten keuren.

Bijna weer bakken

Er is nog wel wat te winnen in het aan-
tal vrijwilligers. Daarom is dit stukje een 
oproep aan de lezers en lezeressen van 
LoenensNieuws om zich op te geven 
om op de bakdagen een paar uurtjes te 
komen helpen. 

De organisatie én de senioren waarde-
ren dit ten zeerste. Mensen die graag 
willen meedoen - en het ís echt leuk! 
- kunnen contact opnemen met Corry 
v.d. Bosch (0294234846) of Arnold Cra-
mer (0294234404). 

Vacature Peuterspeelzaal Vechtkroost (VVE)
Salaris Conform CAO Kinderopvang
Dienstverband Parttime (2 ochtenden)
Locatie Vreeland

Een baan in de kinderopvang? Werken in de ochtend en 
vrij in de middag én alle reguliere schoolvakanties?
Ontdek jij graag de talenten van nieuwsgierige peuters en 
zie jij waar je hulp kan bieden?
Geef onze kinderen een mooie start voor het basisonderwijs!

Wat bieden we jou?
Een fijne, collegiale en kleinschalige werkomgeving, waar we een 
Voor- en Vroegschoolse Educatie (VVE) programma aanbieden, 
gericht op de brede ontwikkeling van peuters (2 – 4 jaar). 
Heb je nog geen VVE-diploma? Geen probleem, die kun je op 
onze kosten behalen! Lees de gehele vacature op onze website: 
www.vechtkroost.nl/vacatures

Voor woensdag 25 september nodigen we elke alleengaande 
in Loenen aan de Vecht, Nieuwersluis, Vreeland, Loenersloot 
en Nigtevecht weer uit om gezellig met ons mee te eten in 
Studio Idee. Ook deze keer verzorgt ABC (Aly Biologische Ca-
tering) Loenersloot het eten. 

De inloop is om 17 uur en het diner start om 17.30 uur. U kunt 
zich opgeven (en zo nodig daarna afmelden) tot zaterdag 21 
september bij Maaike van Schaik (tel 0294-233385). Bij Maai-
ke kunt u ook eventuele dieetwensen aangeven en zo nodig 
melden dat u niet zelfstandig kunt komen. Wij zorgen dan 
voor vervoer. De maaltijd kost € 12 en een drankje € 1.

Aan Tafel 

In de nazomermaanden zijn er weer 
volop excursies bij de Loenderveense 
Plas. Je kunt overdag of bij het vallen 
van de avond met de boswachter mee 
om vanaf het water vogels te spotten. 
We brengen bij de excursies met de 
fluisterboot ook een bezoek aan de his-
torische Loenderveense molen. Wan-
delend langs de waterleidingplas of 
in de boot op het water is het heerlijk 
genieten van de stilte en de natuur. Er 
is kans dat we ijsvogels over het water 

zien scheren, of de grote zilverreiger, er 
zijn dit voorjaar jonge dasjes en reeën 
geboren en ook de otter is al eens op de 
wildcamera gespot. Tijdens deze excur-
sie vertelt de boswachter alles over dit 
bijzondere gebied, waar waterwinning 
samengaat met natuurbescherming.
De Loenderveense Plas is een prachtig 
oer-Hollands natuurgebied vlakbij Loe-
nen aan de Vecht en Loosdrecht. Een 
deel van de plas, de Waterleidingplas, 
gebruikt Waternet om drinkwater mee 

te maken. Dit drinkwaternatuurgebied 
is normaal niet toegankelijk voor pu-
bliek, maar voor excursies opent de 
boswachter het hek. Een unieke kans 
dus om dit natuurgebied te bezoeken.
Aanmelden  voor excursies via:  Evene-
menten van Waternet | Eventbrite, scan 
de QR-code of neem contact op met 
het bezoekerscentrum van Waternet: 
via 020 608 7595 (bereikbaar op dins-
dag t/m zondag van 10.00-16.30 uur) 
of awd@waternet.nl.

Wandel- en vaarexcursies LoenderveenWandel- en vaarexcursies Loenderveen
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Dit jaar staat Vreeland centraal 
tijdens Open Monumentendag 
op 14 en 15 september a.s. De in-
formatiekraam van de Historische 
Kring Loenen staat dit jaar dan 
ook bij de Sint Nicolaas Kerk in 
Vreeland. Het centrale thema van 
dit jaar is “Onderweg; erfgoed van 
routes, netwerken en verbindin-
gen”. Er is tijdens deze editie van 
Monumentendag volop aandacht 
voor historische routes, paden en 
wegen te fiets, te voet, te paard of 
per boot. 

Historische Kring Loenen (HKL) organi-
seert diverse activiteiten voor jong en 
oud in Loenen en de omringende dor-
pen, namelijk:

Loenen aan de Vecht:
Rondleidingen in korenmolen De Hoop 
en de Loenderveense Poldermolen en 
een vaartocht op de Loenderveense 
plassen. De Grote Kerk heeft haar deu-
ren open en daar kun je van alles te we-
ten komen over de kerk.

Vreeland
Rondleidingen en activiteiten in de Sint 
Nicolaas Kerk, molen de Ruiter en op 
buitenplaats Vreedenhorst (Bergseweg 
18). Er is ook een vaartocht met pavil-
joentjalk Exempel naar Kaas- en IJs-
boerderij de Willigen. En bij Restaurant 
Hendrik kunnen bezoekers een monu-
mentendagpannenkoek bestellen.

Nieuwersluis
Hofstede Sterreschans is te bezoeken 

en nieuw zijn de rondleidingen in Park 
Over-Holland.

Loenersloot
In het park bij het kasteel zijn meerdere 
gratis rondleidingen.

Nigtevecht
Bij de Kussenmakers kan men een de-
monstratie van het ambachtelijk maken 
van onder andere kussens en tassen 
meemaken.

Programma
Kijk voor het volledige programma 
en openingstijden: www.openmonu-
mentendag.nl of gebruik de app Open 
Monumentendag. Er staan ook diverse 
wandelingen en fietstochten op de site 
en in de app.

Historische Kring Loenen

Paviljoentjalk Exempel op de Vecht

Open monumentendag 2024

Zaterdag 24 augustus was de sei-
zoensopening bij SV de Vecht. Na 
een lange zomerstop was dit een 
heerlijk moment om met elkaar 
een balletje te trappen en kennis 
te maken met nieuwe teamgenoo
tjes. Onder het genot van een vers 
bakje koffie van Prinselijk Proe-
ven konden de ouders/verzorgers 
elkaar ontmoeten en gezamenlijk 
de praktische zaken voor het nieu-
we seizoen bespreken. 

Eenmaal alles vastgelegd, was het langs 
de lijn genieten van alle voetballende 
kinderen met gelukkig weer bekende 

en ook nieuwe gezichten. Dit seizoen 
heeft SV de Vecht bijna twintig nieuwe 
jongens en meisjes mogen verwelko-
men. De jongste jeugd speelde onder-
linge wedstrijdjes onder leiding van 
Tineke Tukker. De JO9 t/m JO12 volgde 
een voetbalclinic, verzorgd door spelers 
en trainer van het eerste elftal. Aan het 
einde volgde de finale van het penalty-
schieten, die werd gewonnen door Luc 
uit de JO10. 

De bal rolt dus weer en de club heeft 
meteen een succesvolle start gemaakt. 
De openingsdag is wederom georga-
niseerd door een enthousiaste groep 

vrijwilligers. Vanaf 26 augustus zijn de 
eerste trainingen weer begonnen en 
maken alle teams zich op voor weer een 
gezellig en mooi seizoen.

Nick Kruiswijk

Voetbalseizoen SV de Vechtvan start
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De jaarlijkse dansweek bij Dansstudio 
Olga van Koningsbrugge in Loenen was 
een groot succes. Er dansten kinderen 
uit Loenen mee en zelfs ook kinderen uit 
Houten en Zeist. Enkele ouders hebben 
hun vakantieplannen moeten aanpas-
sen om hun kinderen in de laatste week 
van de schoolvakantie weer mee te kun-
nen laten doen. 

Het thema dit jaar was All around the 
world. En in vijf ochtenden hebben dan-
sleraressen Dieuwertje en Joyce samen 
met de kinderen een fantastische show 
in elkaar gezet die de laatste vrijdag 
werd opgevoerd voor alle ouders. Onder 
meer Griekenland, China, Spanje en de 
Verenigde Staten kwamen aan bod in 
lokale dansstijlen met een eigentijdse 

twist. Het plezier bij kinderen - én ouders 
- spatte ervan af. 

HK

Dansend de wereld rond

Na het succes van afgelopen sei-
zoen gaat vanaf september het 
nieuwe theaterseizoen van start in 
de Grote Kerk en zal er weer iede-
re maand een voorstelling te zien 
zijn. Dit betekent een avondje uit 
niet ver van huis in de mooie am-
biance van de kerk midden in het 
dorp. Ook komend jaar is er weer 
een afwisselend programma met 
bekende namen, aanstormend ta-
lent, een kindervoorstelling en lo-
kale artiesten. 

De eerste voorstelling is op donderdag 19 
september; pianist Jan Vayne zal dan een 
concert geven op de vleugel en het kerk-
orgel op basis van verzoeken uit het pu-
bliek. Publiekslieveling Ekatarina Levental 
zal in oktober haar voorstelling “Schop-
penvrouw” spelen over vijf iconische 
vrouwen. Een andere publieksfavoriet is 
een jongenskoor in december. Deze keer 
zal het gerenommeerde jongenskoor uit 
Dalfsen kerstliederen zingen. In april zal 
het projectkoor Vocaal aan de Vecht het 
Requiem van Mozart ten gehore brengen. 
Een ander lokaal muziekproject is de ode 
aan de Loenense muzikant Hans Dullaert. 

TheaterNieuws
Afwisselend nieuw theaterseizoen 

Muziek speelt sowieso weer een grote rol 
in de programmering komend seizoen. 
De beroemde bigband The Ramblers 
speelt swingende hits, terwijl het Nieuw 
Amsterdams Klarinet Kwartet klassiekers 
uit de balletten het Zwanenmeer en de 
Notenkraker brengt.  Zangeres Beatrice 
van der Poel zingt Jacques Brel en Edi-
son-winnares Denis Jannah brengt een 
gospel ode aan Mahalia Jackson. Voor de 
kinderen staat in de herfstvakantie een 
magische voorstelling op het program-
ma en begin van het jaar is het podium 

voor cabaretier Boban Braspenning. Het 
seizoen wordt in juni afgesloten met Al-
derliefste & Friends, die er een muzikaal 
Frans dorpsfeest van gaan maken. 
Voor meer informatie over al deze voor-
stellingen en voor het bestellen van kaar-
ten, ga naar: www.grotekerkloenen.nl. 
Kaarten voor het hele seizoen zijn ook te 
koop bij de drogisterij Enzo Care & Beau-
ty, Bredestaat 10 in Loenen en Boekhan-
del van Kralingen in Breukelen. 

Datum	 Artiest	 Voorstelling
19 - 09 - 24	 Jan Vayne	 Concert                                           
14 - 10 - 24	 Ekaterina Levental 	 Schoppenvrouw                              
01 - 11- 24    	 Huub Cooijmans	 De Magische Kast Kindervoorstelling
23 - 11 - 24	 Oktet aan de Vecht	 Ode aan Hans Dullaert
20 - 12 - 24	 Jongenskoor Dalfsen 	 Carols van Christmas	
10 - 01 - 25	 Boban Braspenning	 Boompje Beestje 
01 - 02 - 25	 Klarinet Kwartet (NAKK)	 Zwanenkrakers		
08 - 03 - 25	 Beatrice van der Poel	 Beatrice zingt Brel
29 - 03 - 25	 Vocaal aan de Vecht	 Requiem Mozart                 	
12 - 04 - 25	 Denise Jannah	 Tribute to Mahalia Jackson
10 - 05 - 25	 The Ramblers	 Concert
14 - 06 - 25	 Alderliefste & Friends	 Une Belle Histoire

Elk jaar, op een gegeven moment in de zomer, verschijnt in de 
Mijndense Sluis de banner met de aankondiging van de Vecht-
se Vaarparade. Dat is al vele jaren hetzelfde spandoek, want dit 
nautisch festijn is altijd op de tweede zaterdag van september. 
En in 2024 is dit 14 september. Het thema dit jaar is Sprookjes.

Het is dan ook de bedoeling de boten die meedoen (inschrij-
ving vereist) te versieren met zoveel als mogelijk lichtspektakel. 
De organisatie looft een prijs uit voor de mooiste boot. 
De Vechtse Vaarparade is een begrip in de omgeving en ook 
diverse woningen op de route zijn feestelijk verlicht. In de bonte 
optocht varen ook boten met livemuziek mee. Het programma 
is relatief simpel: de deelnemers verzamelen om 20.00 uur bij 
de Mijndense Sluis, om dan over de Vecht naar de Termeerbrug 
in Maarssen-Dorp te varen. Daar komt de stoet aan rond 23.00 
uur om dan weer huiswaarts te keren. Voor meer informatie en 
inschrijven: www.devechtsevaarparade.nl.
Tip van de redactie: mensen die niet meevaren, kunnen het spekta-
kel aan het begin meemaken bij de Mijndense Sluis waar het schut-
ten ruim voor 20.00 uur begint. 

Vechtse Vaarparade
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De MIDI is de wekelijkse inloopwedstrijd bij golfclub Old 
Course Loenen. Elke zomerse woensdagavond doen daaraan 
tientallen leden en introducés, in alle leeftijdsgroepen, mee. 
Ongetwijfeld speelt daarbij ook de altijd gezellige nazit op 
het terras van het clubhuis een belangrijke rol.
Het thema van de MIDI van 7 augustus was ‘Olympische Spe-
len’. Aan de reguliere golfwedstrijd was dit keer een vijfkamp 
toegevoegd, waarbij vijf verschillende balsoorten naar een 

doel moesten worden geworpen, geschopt, geslagen of ge-
pusht. Het regende tijdens de ceremonie protocollaire dan 
ook medailles en trofeeën.

Foto van de winnaars v.l.n.r.:
Bob Kreft, Renée van den Berg-Tap, Pjotr Bijlsma, Hugo van 
Zwicht en Jan Theunissen. Foto: Ruud Taal

En je kunt gratis twee proeflessen meedoen. 
Hiervoor kun je je opgeven via de website 
www.gsvwilskracht.nl of kom tijdens de lessen 
een keer kennismaken in de zaal. De lessen voor 
de jeugd lopen gelijk met de schoolvakanties.

Lesrooster 
Maandag 	
20.00 – 21.00 uur - conditietraining 16 jaar en ouder
21.00 – 22.00 uur - badminton 16 jaar en ouder

Woensdag
20.00 – 21.00 uur - conditietraining 16 jaar en ouder
21.00 – 22.00 uur - �volleybal (bij genoeg interesse vanaf 4 

september)

Donderdag
20.00 – 21.00 uur - badminton 16 jaar en ouder
(afwisselend op maandag en donderdag, neem contact 
op voor het exacte speelschema)

Vrijdag		
15.30 – 16.15 uur - gym peuters/kleuters, vanaf 3 en 4 jaar
16.15 – 17.00 uur - gym kleuters, 5 en 6 jaar
17.00 – 17.45 uur - gym/kleuren turnen 7 en 8 jaar	
17.45 – 18.30 uur - kleuren turnen 9 t/m 13 jaar

Zaterdag
9.00 – 10.00 uur - tai chi	
Bij goed weer buiten in de overtuin van huis Bijdorp 
(Oud Over 8). Bij slecht weer in de ruimte van Studio idee 
in ’t Kampje (Driehovenlaan 2)

Nieuw seizoen bij GSV Wilskracht
Ook dit jaar kun je weer sporten bij GSV Wilskracht

MIDI

Bridgeclub Loenen 
zoekt medespelers
In de laatste week van augustus begint het nieuwe 
bridgeseizoen in Loenen aan de Vecht. Bridgeclub Loenen 
gaat weer vol enthousiasme aan de ‘slag’. De club zoekt 
nog een enkele koppels of individuen die dit seizoen 
(op dinsdagavond) mee willen spelen, ook om zo 
een volwaardige competitie te krijgen.

Mocht u geïnteresseerd zijn of meer willen weten, 
stuur dan een mailtje met uw telefoonnummer naar 
f@stratervschoot.demon.nl.  

Frans Sträter

Regen en wind zorgden niet voor idea-
le zwemomstandigheden, desondanks 
zwommen 45 deelnemers vier dagen 
de minimale afstand.  De jongste deel-
nemers zwommen vier dagen twee 
rondes (250 meter) en volwassenen 
minimaal vier (500 meter). Door enkele 
deelnemers werd getwijfeld aan de wa-
tertemperatuur, maar de thermometer 
gaf iedere dag toch aan dat die ruim 
boven de 20 graden was.

Onder de deelnemers waren zwem-
mers die voor de 34e, 31e en 25e keer 
deelnamen! Maar er waren ook veel 
jongeren die met hun ouders voor de 
1e  of 2e  keer deelnamen. De laatste 
avond werd afgesloten met de uitrei-
king van de medailles.
Ook volgend jaar zal in de laatste week 
van de schoolvakantie de Zwem4daag-
se plaatsvinden, dinsdag 26 tot en met 
vrijdag 29 augustus 2025.

Zwemlust is dit seizoen nog geopend 
tot en met zaterdag 21 september. 
Check de website www.zwemlust.nl 
voor de actuele openingstijden. 

Elly Klein Meuleman

Zwemlust Zwem4daagse 2024 

Praktijk voor Fysiotherapie

M. Bakker
Tel.: 0294 232502 • praktijkhoefijzer@hetnet.nl

www.praktijkhoefijzer.nl

Dames - Herenkapsalon
  

 

Dinsdag t/m vrijdag 9.00 uur tot 17.00 uur
Zaterdag 9.00 uur tot 14.00 uur

Breedstraat 1-3, Vreeland, telefoon 0294 - 230028

Loop eens binnen voor 
een adviesgesprek!  
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Aces of Brooklyn uit Breukelen 
viert 5-jarig bestaan
In Stichtse Vecht wordt op verschillende plekken 
gebridged. Iedere club heeft zo zijn eigen sfeer. In 
Breukelen is vijf jaar geleden een nieuwe club opge-
richt, die open staat voor iedereen uit de omgeving. 
In oktober viert die club het eerste lustrum.

Op 5 september start het nieuwe bridgeseizoen van Aces 
of Brooklyn (AoB). Al vijf jaar spelen de leden met heel veel 
plezier elke donderdagavond. Gezelligheid staat voorop, 
maar de club speelt ook competitie, volgens de regels van 
de Bridgebond. En in januari 2025, of eerder bij voldoende 
aanmeldingen, starten ze op maandagavond met een nieu-
we cursus voor beginners en diegenen die al langere tijd niet 
meer gespeeld hebben en graag hun kennis willen opfrissen. 
Kosten € 35,00 voor 12 avonden, inclusief lesboek Bridge in 
een flits van Berry Westra.

Meespelen?
Nieuwe leden zijn altijd van harte welkom. Eerst even de kat 
uit de boom kijken kan ook, door eerst twee avonden gratis 
mee te spelen. Aanmelden kan via een email aan: secr.acesof-
brooklyn.mk@gmail.com 
Meer informatie bij de voorzitter van AoB, Olga Kaijen, tel. 06 
28599803. Kijk ook eens op https://2089.bridge.nl/

Merina
‘t Kapsalonnetje

06-21834211

De sportzomer van 
2024 met het EK 
voetbal, de Tour de 

France (mannen én 
vrouwen) en als hoogte-

punt de Olympische Spelen in Parijs, is 
weer voorbij. Op de Olympische Spelen 
is er geen plaats voor de schaaksport 
omdat deze niet voldoet aan het be-
langrijkste criterium dat er een fysieke 
inspanning moet worden geleverd. Het 
mag zo zijn dat schakers elkaar tijdens 
een partij niet boven of onder de tafel 
schoppen of slaan, toch is het van top-
schakers bekend dat zij gedurende een 
partij van 5-7 uur wel bijna twee kilo aan 
lichaamsgewicht kunnen verliezen door 
de mentale inspanning. Een goede con-
ditie is dus cruciaal voor topschakers. 

Voor schakers dus geen Olympische 
Spelen in Parijs. Daar heeft men iets 
op gevonden door elke twe jaar de 
Schaakolympiade te houden, waar top-
schaaklanden en dwergstaatjes op het 
gebied van schaken elkaar in één groot 
toernooi ontmoeten. Van 10 tot 23 sep-

tember 20224 wordt deze Schaakolym-
piade in Budapest (Hongarije) gehou-
den, waar bij de mannen 198 landen en 
bij de vrouwen 184 landen meedoen. 
Bij de mannen is Nederland na de Ver-
enigde Staten, India en China als vierde 
geplaatst, dus met kans op een medaille. 
Het NL-damesteam is 18e geplaatst na 
de toplanden India, Georgië en Polen. 
Het belooft een mooi toernooi te wor-
den door deelname van landen met 
kleurrijke namen als St. Vincent and the 
Grenadines, St Kitts and Nevis, St Lucia 
en Nauru.   

Voor V&O start het nieuwe schaaksei-
zoen ook weer, eerst met een algemene 
ledenvergadering, waarbij de club nog 
stilstaat bij het behaalde kampioenschap 
van het eerste viertal van V&O in de 1e 
klasse van de Stichts Gooische Schaak-
bond. Op maandag 2 september start 
dan de interne competitie. Schaaklief-
hebbers zijn dan welkom in Cultureel 
Centrum ‘t Web (Spinnerie 15): inloop 
19.30 uur, start 20.15 uur.

Alvast als training de stelling van de 
maand. Opgave: wit aan zet geeft mat 
in 2 zetten. Zetten als 1. Dh2-b2 (om 
mat op b8 te geven) werken niet omdat 
zwart met d7-d6 een ontsnappingsgaat-
je maakt. Het moet dus anders.

STELLING VAN DE MAAND 
(Wit geeft mat in 2 zetten)

Oplossing: 1. Dh2-d6! Een verbluffende 
zet. Als zwart de dame slaat 1…c7xd6, 
dan is het mat na 2. Td1-c1. Als zwart 
1. …c7-c6 doet, is 2. Dd6-b8 mat. En 
als zwart de toren verplaatst, bijv. 1…
Td8-e8/f8, is het mat met 2. Dd6xd7. 

Schaakgenootschap Vecht en Ommelanden 

Zwemlust neemt nieuwe duikplank in gebruik
Op woensdag 17 juli jl. is de nieuwe 
lage duikplank officieel in gebruik ge-
nomen. In het voorjaar bleek dat de 
oude duidelijk sporen van gebruik ver-
toonde. Om zeker te weten of deze nog 
veilig was, werd een officiële keuring 
aangevraagd. Helaas bleek dat de lage 
duikplank niet meer aan de vereisten 
voldeed. De hoge duikplank kwam wel 
door de keuring heen. 

Duikplank gesponsord 
Omdat Zwemlust niets is zonder duik-
plank, werd snel besloten dat er een 
nieuwe moest komen. Maar in het 
budget was deze uitgave niet voorzien. 
Om in ieder geval op de kosten van 
bezorging te besparen, werd aan een 
plaatselijke onderneming gevraagd of 
het mogelijk was een grote aanhanger 
te gebruiken om de duikplank zelf op 

te gaan halen. Al pratende kwam het 
idee om te kijken of de kosten van de 
plank via sponsoring te dekken zouden 

zijn. Na diverse telefoontjes, appjes via 
netwerken en nog meer bellen, is het 
gelukt om de duikplank geheel gespon-
sord te krijgen door bekende, lokale on-
dernemers! 

Zwemlust 
Zwemlust is het natuurzwembad gele-
gen in de prachtige Vechtstreek tussen 
Loenen aan de Vecht en Breukelen. 
Omringd door tal van buitenplaatsen, is 
de nostalgie ook in het zwembad nog 
steeds aanwezig. De tientallen vrijwilli-
gers zorgen ervoor dat het bad elke dag 
weer klaar is voor de bezoekers. Ook is 
er een klein winkeltje aanwezig voor 
een drankje en een hapje. Zwemlust 
is al jaren algenvrij door de samenwer-
king met Waternet, voor de zuivering 
van het zwemwater zonder gebruik van 
chemicaliën.

Namraah’s Brick Store

www.namraahsbrickstore.nl

Voor nieuwe en  gebruikte
LEGO Sets, LEGO Minifigeren 
en losse LEGO onderdelen.

Geen bezorgkosten en 
gratis afhalen in Loenen

info@namfaahsbrickstore.nl

Arends
Banden- en

Auto Service

Ook voor uw APK keuring, onderhoud en reparaties 
Binnenweg 22, Loenersloot tel. 0294-293377 
info@arendsbanden.nl www.arendsbanden.nl

Openingstijden: Ma. t/m vr. van 08.00 tot 17.00 uur
Zaterdag van 09.00 tot 13.00 uur

• Banden
• Velgen
• Uitlaten
• Remmen
• Accu’s

• APK keuringen
• 3D Uitlijnen
• Balanceren
• Trimmen (bij ‘cuppende’ banden)
• Opslag zomer- en winterbanden

• Sneeuwkettingen
• Schokdempers
• Trekhaken
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’t Nieuwe Kampje zingt mee met Sandra Mooy
Wegens succes geprolongeerd: 
vorig jaar oktober heeft zangeres 
Sandra Mooy het Happy Ouwer in 
’t Nieuwe Kampje met haar liedjes 
opgeluisterd. Dat viel dusdanig in 
de smaak dat ze opnieuw was uit-
genodigd voor het Happy Ouwer, 
op 20 juli jl.

Het was een hete zaterdagmiddag, 
dus hebben de circa veertig bezoekers 
heerlijk buiten in de schaduw onder de 
machtige plataan voor bij Studio Idee 
gezeten met een drankje, hapje en de 
liedjes dus. “Een gezellige, interactieve 
show met liedjes van weleer met hu-
mor, sentiment en een vleugje roman-
tiek,” zoals Sandra het zelf in haar flyer 
aankondigt. Dat maakt ze samen met 
haar geluidsman waar.

In een vlot gepresenteerde voorstel-
ling kwamen liedjes voorbij uit allerlei 
landen en streken, van Nederland (Het 
dorp) via Frankrijk (Je ne regrette rien) en 

Italië (Zwei kleine Italiener) tot Indonesië 
(Nina bobo). De engelbewaarder was 
de representant van het modernere 
repertoire. De luisteraars werden uit-
genodigd mee te zingen en er zat ge-
noeg nostalgie in het programma om 
ze daartoe te verleiden. Dat was Sandra 
wel toevertrouwd. 

Tussendoor werden de bezoekers extra 
getrakteerd op een waterijsje, lekker bij 
het warme weer. En Sandra werd ge-
trakteerd op veelvuldig applaus en de 
roep om volgend jaar weer present te 
zijn. 

Gerard Teitink

Nieuws van Studio Idee
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Wimpie & de Domino’s
Wimpie & de Domino’s zijn de onbetwiste rock & rollhelden 
van Nederland, een band die de harten van fans verovert 
met hun onweerstaanbare energie en aanstekelijke muziek.

Deze unieke band, bestaande uit getalenteerde individuen 
met een verstandelijke beperking, laat zien dat passie en 
doorzettingsvermogen geen grenzen kennen. Met hun ken-
merkende mix van rock, pop en een vleugje humor weten 
ze keer op keer het publiek te betoveren en te laten dansen.
Wimpie & de Domino’s zijn niet alleen een band, maar een 
bron van inspiratie en een voorbeeld van de kracht van mu-
ziek om verbinding te creëren en vooroordelen te overstij-
gen. Hun optredens zijn legendarisch en hun muziek blijft 
in het hart van iedereen die het geluk heeft gehad om ze te 
zien optreden.
Laat je meeslepen door de ontembare spirit van Wimpie & 
de Domino’s, de rock & rollste band van Nederland!

Datum: zondag 1 september 2024
Tijd: 15.00-17.00 uur
Prijs: € 5,00

Politieke avond 
Politieke avond met René Cuperus over ‘De atlas van afge-
haakt Nederland’.

René Cuperus, verbonden aan het Internationaal Instituut 
Clingendael, voerde samen met Josse de Voogd een gron-
dige analyse uit van het stemgedrag in Nederland. Hun on-
derzoek richtte zich op de toenemende kloof tussen men-
sen die zich betrokken voelen bij politieke ontwikkelingen 
en degenen die hun vertrouwen in de politiek verliezen. De 
centrale vraag die zij stelden, is wat er gedaan kan worden 
om verdere polarisatie te voorkomen. 
Lokale politici en maatschappelijke organisaties dragen deze 
avond ook bij aan de discussie. Iedereen is welkom om mee 
te denken over mogelijke oplossingen.

Datum: donderdag 26 september 2024
Tijd: 20.00-22.00 uur
Prijs: € 5,00

Filmhuis Loenen
Komende vrijdagavond 27 september 
draait in het Filmhuis Loenen de Engel-
se film ‘Allelujah’. Een warm, ontroerend 
en komisch drama over ouder worden, 
maar niet bij de pakken neerzitten. De 
Beth, een klein ziekenhuis, wordt met 
sluiting bedreigd. Dat laten personeel, 
bewoners en vrijwilligers niet zomaar 
gebeuren. Met een fenomenale cast, 
waaronder Judi Dench, Jennifer Saun-
ders, Julia McKenzie, David Bradley en 
Derek Jacobi als patiënten.
Zuster Gilpin (Saunders) en dokter Va-

lentine zorgen met hart en ziel voor de 
patiënten in het regionale ziekenhuis. 
Sluiting dreigt want alles moet effici-
ënter. Een lokale nieuwsploeg komt 
filmen hoe de huldiging van zuster Gil-
pin voorbereid wordt, zodat men kan 
zien wat er op het spel staat. Het koor 
oefent, de speech is voorbereid en ie-
dereen hoopt dat het een groot feest 
wordt. Daar kan toch niks mis gaan?
De film is gebaseerd op het succesvolle 
toneelstuk van Alan Bennett (The lady 
in the van, The history Boys).

De film wordt vertoond in het gebouw 
van de Vecht & Angstel Kerk, Rijksstraat-
weg 139 te Loenen aan de Vecht. In-
loop vanaf 19.30 uur, de film start om 
20.00 uur. De toegang is gratis. De film 
wordt vertoond in het gebouw van de 
Vecht & Angstel Kerk, Rijksstraatweg 
139 te Loenen aan de Vecht. Inloop 
vanaf 19.30 uur, de film start om 20.00 
uur. De toegang is gratis.

LOENEN

Historisch Festival goed bezocht
Op zaterdag 17 en zondag 18 au-
gustus 2024 was de 30ste editie 
van het Historisch Festival Vreel-
and. Het thema dit jaar was ‘mens 
& dier’.

Het was weer een drukte van belang, 
met van alles te zien en te doen voor 
jong en oud. Het vermaak voor de 
kinderen bestond onder meer uit een 
draaimolen, springkussen, rodeo, kin-
derboerderij, poppenkast, draaiorgel, 
touwtje trekken en eendjes vissen.

Voor de overige bezoekers was er ook 
voldoende te beleven: tractoren, old-
timers, dweilorkest, muziekoptredens, 
roofvogelshow, oude ambachten, mo-
len, markt, veekeuring, trekker-trek, 
dressuur en verschillende foodtrucks.

Dit jaar was er ook een nieuw onder-
deel: een feestavond met de (feest)
band Retteketet. De zon scheen, de 
sfeer was super en de historie herleef-
de. Kortom, alle ingrediënten voor een 
perfect familie-uitje waren aanwezig.

Monique Molenaar
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LoenensNieuws
Vechtvooranker
Vrijwel ieder mens is hierop tegen
Eigenlijk regelt uitschot zure regen
Chemicaliën dwarrelen uit vlucht
Historisch festival luister in open lucht
Tegen enge ziektes reddingzwemmen
Vaarparade onderstromen blootgelegd
Open monumentendag is mensenrecht
OrVeO bijbelweek bij voorkeur stemmen
Rock & roll idee lijkt niet erg vergezocht
Aan tafel van Loenen pianist en optreden
Naast geliefde enthousiasmeer hartstocht
Kunst geneest louter onrechtvaardigheden
Elfduizend vliegers oplaten de zondagsrust
Roerloos dobberen te Vecht te keur te kus

André Branderhorst

Elke zomer, vanaf eind juni tot 
eind augustus, is het elke zon-
dagmiddag van 14.00 – 16.00 
uur  ParkPodium in Park Boom en 
Bosch in Breukelen.  Dit jaar is de 
finale van ParkPodium op zater-
dag 31 augustus met een gran-
dioos gratis lustrumfestival van 
14.00 tot 22.00 uur, vanwege het 
30-jarig bestaan.

De volgende artiesten zullen tijdens 
dit festival op het podium hun kunsten 
vertonen.

14.00-14.45 uur 
Michael Varekamp - Jazz

Trompettist en zanger Michael Vare-
kamp weet wat hij wil als hij op zijn 
tiende een plaat in de platenkast van 
zijn vader vindt: “The Townhall Concert” 
van Louis Armstrong. Nu reist hij de 
wereld over als jazztrompettist en Lou-
is Armstrong-kenner. De jazzmuzikant 
treedt onder meer op met The Legends 
– Soul & Jazz en de Louis Armstrong Ce-
lebration Band.

15.00-15.30 uur 
Marciano Metz - Feestzanger 

Marciano Metz is een enthousiaste, 
veelzijdige krullenbol die mensen met 
zijn optredens een onvergetelijke tijd 
wil bezorgen. Met zijn sets vol herken-
bare, dansbare nummers en meezing-
liedjes is er voor elk wat wils. Marciano 
deed mee aan het SBS6-programma 
DanceSing en het destijds helaas afge-
laste seizoen van The Voice of Holland. 
Wegens groot succes vorig jaar op Park-
Podium, nu op herhaling!

15.45-16.30 uur 
Blue Basement Big Band 

Twintig muzikanten op het podium, dat 
is al een feestje op zich. Met saxofonis-
ten, trompettisten, trombonisten en 

natuurlijk bas, drums, gitaar en toetsen 
komt de Blue Basement Big Band naar 
ParkPodium om het slotfestival onver-
getelijk te maken. De bigband ontstond 
ooit uit de fanfare van Hoevelaken en 
ontwikkelde zich in de loop der jaren 
tot een dynamisch gezelschap met le-
den uit heel Midden-Nederland, die in 
hun vrije tijd graag muziek maken. Dat 
zal het publiek zeker merken.

16.30-17.00 uur 
Modeshow Conny Eras
Sponsor van het ParkPodiumfestival, 
modezaak Eras Design in Breukelen, 
showt met twaalf fantastische model-
len de nieuwste mode. Goed voor volop 
inspiratie voor een trendy najaarsoutfit. 
De geshowde kleding is te koop bij Eras 
Design in de Herenstraat in Breukelen. 
Conny Eras en haar modellen hebben 
er veel zin in!

17.00-17.45 uur
Serious Fun - Coverband 

Ken je dat? Dat je op de radio opeens 
een nummer hoort dat je zo lekker 
vond, maar alweer een beetje vergeten 
was? Precies uit die nummers bestaat 
de setlist van Serious Fun! Dansbaar, 
herkenbaar en zeker meezingbaar! 
Serious Fun bestaat uit drie dames en 
twee heren die ervan genieten om het 
publiek te vermaken. Ook deze cover-
band was vorig jaar een hit in het park. 
Het gezelschap verheugt zich erop 
om opnieuw op ParkPodium Boom en 
Bosch te spelen!

18.00-18.30 uur 
Johnny Rosenberg- 
Michael Bublé tribute act 

Zanger en gitarist Johnny Rosenberg is 
speciaal voor het slotfestival weer terug 
op ParkPodium met zijn Michael Bublé 
tribute act. Johnny behoort tot de zeer 
muzikale zigeunerfamilie Rosenberg. 
Op jonge leeftijd leerde hij al gitaar 
spelen en in de jaren 90 ontwikkelde hij 
zich als zanger. Johnny is onder meer 
bekend van de allereerste The Voice of 
Holland.

18.45-19.30 uur 
Sylvia Samson Band - Pop-soul 
De Leusdense Sylvia Samson is een 
zangeres met een heldere, krachtige 
en veelzijdige stem. Met gemak zingt 
zij naast haar eigen repertoire bekende 
nummers van Celine Dion, Tina Turner 
en Aretha Franklin. Sylvia deelde het 
podium met René Froger, Lee Towers 
en Ruth Jacott en was lange tijd de 
leadzangeres in de DinnerShow 2000 
van Frank Wentink Events. Na een pe-
riode waarin zij koos voor het moeder-
schap, schreef zij nieuwe liedjes die in 
2022 en 2023 uitkwamen. Sylvia maakt 
er een fantastische show van.

19.45-20.15 uur 
David Dam - R&B, soul 

David Dam is een weergaloze zanger 
en een rasentertainer! Overal waar hij 
optreedt, weet hij het publiek in exta-
se te brengen en gaat het dak eraf. Zijn 
repertoire bestaat uit de lekkerste soul-, 
funk-, disco- en R&B-tracks van vroeger 
tot nu! Van Michael Jackson, James 
Brown, Earth Wind & Fire tot aan D’An-
gelo en Prince. Het grote publiek leerde 
hem kennen door zijn deelname aan 
The Voice in 2014. Bij zijn blind audition 
wist hij de volledige jury omver te bla-
zen met zijn versie van Marvin Gaye’s 
Lets Get It on.

20.30-21.15 uur 
Monique Klemann Band - Pop 

Monique Klemann is vooral bekend als 
een van de twee zangeressen van de 
popgroep Loïs Lane, die in de jaren 80 
en 90 populair was. In Loïs Lane zingt ze 
samen met haar zus Suzanne. Met een 
clubtour door Nederland vierden ze in 
2020 hun 35-jarig jubileum. Monique is 
ook lid van de band Girls Wanna Have 
Fun en bracht als solozangeres drie ei-
gen cd’s uit.

21.30 -22.15 uur Slotact
De uitsmijter van het jubileumfestival 
is een grote verrassing. Zeker is dat de 
bezoekers na afloop hopen op nog 
vele toegiften. Maar aan alles komt een 
eind… ook aan de lustrumeditie 2024 
van ParkPodium Boom & Bosch!

Festival ParkPodium in Breukelen

Vreeland Vocaal 
start repetities
Gemengd koor Vreeland Vocaal viert in mei 2025 zijn 25-jarig 
jubileum met een groots concert, met delen uit de Messiah 
van Händel. Het koor nodigt iedereen die wil meezingen, uit 
om mee te doen. Het helpt als je muzieknoten kunt lezen. 
De repetities zijn vanaf september wekelijks in Dorpshuis 
Vreeland van 20.15 tot 22.25 uur. De generale en het concert 
zijn gepland op 16 respectievelijk 17 mei 2025. Omdat er al 
genoeg aanmeldingen en subsidies zijn, kan de contributie 
voor projectzangers op € 250,- worden gesteld. Dat is voor 
circa 31 repetities. Aanmelden kan door een e-mail aan mu-
ziekstv@gmail.com. Vermeld dan graag je naam, je stemgroep 
(S/A/T/B) en telefoonnummer.

Loosdrecht JazzFestival

Een weekend vol jazz, soul, latin, hiphop, R&B en funk op een 
prachtige locatie aan het water bij Jachthaven Het Anker in 
Loosdrecht. Op vrijdag 13 september staat het programma bol 
van jazz en latin en op zaterdag 14 september staan funk en 
soul centraal, met de volgende fantastische acts: Daan Her-
weg Quartet, Deborah J. Carter & Zandscape, CaboCubaJazz, 
Ramblers & Ronald Douglas, Celebrating Amy, Jainda, Cab-
bage Alley, Wouter Hamel, The Tibbs, Hans Dulfer, Montis 
Goudsmit Directie en nog veel meer. Ga voor tickets en meer 
informatie naar www.loosdrechtjazzfestival.nl.
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