Burgemeest onthult ramen Grote Kerk Loenen

Tijdens de bijeenkomst op vrijdag 20 janua-
ri 2023 zijn de vele vrijwilligers, fondsen, vak-
mensen en inwoners van Loenen aan de Vecht
bedankt die de renovatie van de kerk moge-
lijk hebben gemaakt. Een legaat van mevrouw
Schras om gebrandschilderde ramen te realise-
ren, was de katalysator van een groots proces.
Dit resulteerde uiteindelijk in een compleet ge-
renoveerde kerk met vloerverwarming, keuken,
toiletten en nieuwe stoelen. Dit is mogelijk ge-
maakt door de vele fondsen, giften en de ver-
koop van onder andere cadeauartikelen en de
oude kerkbanken. De Grote Kerk, die letterlijk
en figuurlijk middenin het dorp staat, heeft nu
een multifunctioneel karakter. Daardoor is deze
voor iedereen meer toegankelijk geworden.

Het project Werk aan de Kerk van de Grote Kerk in Loenen
is officieel afgesloten met de bijeenkomst van 20 janua-
ri. Dit gebeurde door het onthullen van de gebrandschil-
derde glas-in-lood ramen in het Koor van de kerk door
burgemeester Ap Reinders en mevrouw Gonne Schras,
een nicht van mevrouw Schras die het legaat naliet aan
de kerk. Het kunstwerk is gebaseerd op de Bijbelboeken
Openbaring 1 en 5. Het beslaat vijf grote ramen in dit
deel van de kerk, dat ook de Opstandingskapel wordt ge-
noemd.

Alle genodigden, onder wie de burgemeester met echt-
genote en wethouder Arjan Wissenborn werden welkom

geheten door Gijsbert van Lindenberg, voorzitter van het
College van Kerkrentmeesters. Maarten Bootsma, kern-
teamlid van het project, sprak zijn dank uit namens de
betrokkenen. De voorzitter van de Kerkenraad van de
Hervormde Gemeente Pieter de Kruijf sprak over de toe-
komstplannen van de kerk. Er komt ruimte voor cultuur en
de kerk kan ook gehuurd worden voor andere activiteiten.
Muzikale optredens waren er van drie leden van de direc-
tie van het Leerorkest Stichtse Vecht. Jan Groenendaal,
één van de vaste organisten, bespeelde het Flentrop or-
gel, dat inmiddels de monumentenstatus heeft verkregen.
De middag werd aan elkaar gepraat door dorpsbewoner
Robin Loke, die vanuit zijn huis aan het kerkplein de reno-
vatie van dichtbij heeft kunnen volgen.

Alle aanwezigen konden tijdens de borrel het eindresul-
taat van de renovatie bewonderen. De nieuwe gebrand-
schilderde ramen in het Koor waren uiteraard de blikvan-
ger. De kerk is natuurlijk voor iedereen toegankelijk, zeker
tijdens de kerkdiensten maar ook bijvoorbeeld bij het
bezoeken van een culturele of andere activiteit. Kijk voor
meer informatie, ook over de mogelijkheid van huur, op
www.hgloenen.nl
Tekst: Robin Loke
Foto's: Maarten Bootsma
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En weer door

En zo zit Loenen (en omgeving) in die gekke tijd tussen
de laatste festiviteiten waar het oude jaar mee is uitge-
luid en de aanloop naar een hopelijk warm voorjaar. Een
periode waar het nu nog steeds te vroeg donker is en
waar waterkou de norm lijkt te zijn. Tegelijkertijd lengen
de dagen en zakt de gasprijs: vertroostingen zijn om de
hoek: in gerenoveerde kerken en op de sportvelden. Er
ontstaat weer een nieuwe balans met een periode waar
nieuw leven zich aandient.

Dat uit zich allereerst in de eerste lammetjes in Loenen,
die terecht worden bezongen. (Fun fact: de eerste lam-
metjes zijn er al in december!) En Loenen is ook klaar
voor een mogelijke geboortegolf van (mensen)baby’s;
daarmee overigens niet gezegd hebbende dat heel Loe-
nen hier omstreeks juni 2022 per sé mee bezig was.
Sommige vast wel en we gaan het zien. Loenen is in ie-
der geval het Geboortehuis en een lactatiekundige rijker.
Een nieuwe generatie Jong stoomt dus op die straks de
generatie Oud kan interviewen voor deze krant.

Met goede moed gaan we weer door en de goede lezer
ziet straks waar dit alles over gaat. Veel leesplezier!
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MAKELAARS & TAXKATEURS
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www.hansenfrietje.nl

De Compagnie

Al ruim 25 jaar dé Makelaar in de Vechtstreek
0294 - 232929 | www.decompagnie.nl
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Belangrijke adressen

Huisartspraktijk Loenen

Keizer Ottolaan 11, 3632 BV Loenen aan de Vecht
tel.: 0294-231310, info@praktijkloenen.nl
www.praktijkloenen.nl

Gemeente Stichtse Vecht

tel.: 0346 25 40 00/ www.stichtsevecht.nl

Open: ma t/m vr 09.00-12.00 uur

Apotheek Loenen

Albrechtlaan 2, 3632 BB Loenen, tel.: 0294-232703
MOmenz (voorheen Welzijn Stichtse Vecht)
Vondelstraat 51, 3601 EX Maarssen

0346-290710 e-mail: team@momenz.nl
www.momenz.nl

Kwadraad Maatschappelijk Werk

Angstel 138, 362 TWC Breukelen, tel.: 088-900 4000
Careyn Thuiszorg

tel.: 06-18880183

Zorggroep Vechtstreek - ‘t Kampje
Driehovenlaan 2, 3632 BK Loenen a/d Vecht
Zorgbemiddeling: 0346-258428
Dierenartsenpraktijk Loenen

Spinnerie 2, 3632 ET Loenen, tel.: 0294-231315
Bibliotheek Loenen

Doude van Troostwijkplein 47 Loenen

tel.: 0294-234285, www.bibliotheekavv.nl

Open van 07.00 uur tot 20.00 uur.

Service-uren zijn op vrijdag van 14.00-17.00 uur.

Colofon LoenensNieuws

LoenensNieuws verschijnt elke maand.
De krant is een uitgave van Stichting Loenens Nieuws
(KvK: 83637850).

Website: www.loenensnieuws.nl

Hoofdredactie: Hans Klaver: redactie@loenensnieuws.nl
Advertenties: Domien Reinders: advertentie@loenensnieuws.nl
Algemene vragen, tips en ideeén: info@loenensnieuws.nl
Met medewerking van: Annemiek Elling, Hannie Boerema,
Anton Klunder, lan Doornebosch, Hans Stuart, Maaike van
Leeuwen, llse van Rooijen, Monique Molenaar, Maarten Bootsma,
Maarten Elling, Daan Vroom, Marieke Hoogesteger, Ben van der
Linden, Yvette Kusters, Marijke Tolboom, Gerrit Stam, Willem
Mooij, Janneke van Bemmel, Gerrit Jansen en Gerard Teitink.

Website: Nathan Bosch en Sjoerd van der Steen
Vormgeving: Hans Stuart; opmaak@loenensnieuws.nl

Drukwerk: Dunnebier Print & Marketing, Nederhorst den Berg
De redactie behoudt zich het recht voor om ingezonden teksten
aan te passen dan wel niet te plaatsen. Bij ingezonden foto’s eerst
graag zelf toestemming van de geportretteerden vragen.

Kopij aanleveren: Heeft u iets te melden, lever dat dan in via;
info@loenensnieuws.nl. De teksten graag in een Word bestand
en de foto’s los als een jpg bestand (hoge resolutie).

LoenensNieuws maart 2023

Het komende nummer van Loenens-Nieuws
komt op donderdag 2 maart 2023 uit.
Graag de kopij, foto's en advertenties inleveren
tot en met vrijdag 24 februari 2023.

‘t Kapsalonnetje

Merina

06-21834211

Nieuws van de © 8 Dorpsraad
. B Loenen aan de Vecht

De Dorpsraad Loenen aan de Vecht is een ver-
eniging van burgers van en voor Loenen aan
de Vecht. ledereen met de postcode 3632 kan
lid worden. In deze editie bericht de Dorps-
raad over lopende en nieuwe zaken.

Gemengd Wonen-project op de Heul

Eind vorig jaar heeft de gemeente aangekondigd op
de Heul 40 tijdelijke woningen te gaan realiseren voor
starters en bijzondere doelgroepen. In LoenensNieuws
van november lichtte de wethouder dat voornemen
toe. Er zijn op dit moment onderzoeken gaande. Een
informatiebijeenkomst voor bewoners en betrokkenen
in Loenen, waar wij voor gepleit hebben, komt eraan.
Op korte termijn zal een datum worden gezocht. Omdat
de gemeente graag concreet wil laten zien hoe de plan-
nen eruit kunnen zien, vindt de bijeenkomst iets later
plaats dan eerder gecommuniceerd. Ook procedureel
en politiek moet de gemeente nog stappen zetten. Dat
betekent dat naast enige vertraging van de informatie-
bijeenkomst ook de realisatie van het project zeker niet
voor de zomer plaatsvindt.

Visie op de ontwikkeling van het dorp

Zoals gemeld zijn we met de gemeente in gesprek over
het starten van een project om met betrokkenen en
geinteresseerden in gesprek te gaan over de ontwikke-
lingen in Loenen de komende jaren.

Hernieuwde oproep: mensen die mee willen praten
en denken, kunnen dat kenbaar maken bij het bestuur
van de Dorpsraad.

Onderzoek naar extra bus naar Hilversum
Vanuit het A. Roland Holst College, middelbare school
in Hilversum, wordt onderzocht of er behoefte is aan
een verbeterde busverbinding naar Hilversum van uit
de dorpen ten westen en zuidwesten van Hilversum.
Het kan dan gaan om extra bussen tijdens de ochtend
en middag of misschien een snelbus over de N201. Bjj
voldoende reactie en behoefte kunnen we het gesprek
aangaan met Syntus, wat nog geen garantie is dat zij de
busverbindingen uitbreiden.

Ouders uit Loenen die willen reageren (en dat nog niet
gedaan hebben via het Roland Holst-onderzoek) kun-
nen tot half februari de enquéte invullen op
https://forms.gle/6p3bzndRvFVLp79D8

Lid worden?

De Dorpsraad kan alleen belan-
gen behartigen door de inbreng
van haar leden. Draag je Loe-
nen aan de Vecht een warm §1
hart word dan lid. De bijdrage is [=]
€ 7,50 per jaar. Je kunt hiervoor
deze QR code gebruiken.
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Meld je aan als Llid

Samen sporten en bewegen geeft energie

Wil je sporten maar weet je niet zo goed waar te be-
ginnen? Dan is het nu een mooi moment om te gaan
starten! Bewegen is gezond en je ontmoet weer nieuwe
mensen. Wie regelmatig beweegt voelt zich fijner en heeft
meer energie. Er is weer plek gekomen bij de gym voor
senioren in 't Web.

Daar bewegen we elke woensdag van 9.30 — 10.30 uur
in een gemengde groep van mannen en vrouwen (60+).
We starten met een warming-up, daama richten de oe-
feningen zich op stabiliteit, balans (valpreventie) en een
versterking en versoepeling van het lichaam.

De gym bestaat uit eenvoudige oefeningen en spelele-
menten, aangepast aan ieders mogelijkheden, tempo en

conditie, veelal ondersteund door muziek. Na het bewe-
gen is er tijd om met elkaar koffie te drinken. De les wordt
gegeven door Hilde Wit, een zeer ervaren en deskundige
docent.

Mocht je liever oefeningen in het water doen? Dan zijn
er ook mogelijkheden om aan te sluiten bij het Aqua fit
en Therapeutisch zwemmen van Welzijn in Safari Maars-
senbroek.

Kom een gratis proefles volgen en laat je adviseren door
Hilde. Heb je een U-pas, dan kun je het budget inzetten
om voordelig fit te blijven. Voor meer informatie email
Welzijn: sport@welzijnsv.nl of bel 0346-290710.
Ingezonden bericht door Welzijn Stichtse Vecht

Nadenkertje: Provinciale verkiezingen 2023

Op 15 maart 2023 is het weer tijd voor de provinciale
verkiezingen. Dan zul je denken alweer verkiezingen, maar
toch ook wel weer belangrijk. De provinciale staten kiezen
namelijk de senatoren in de Eerste Kamer in Den Haag.
Dus ga allemaal stemmen. De vorige opkomst was iets
meer dan 50%, wat ook bijdraagt aan de moeilijkheden
waarmee het kabinet probeert te regeren.

Waarom is er in Nederland nog steeds de politieke on-
kunde om problemen (crisissen) aan te pakken? Haan-
tjesgedrag, het in hokjes plaatsen, eigen belang mee laten
wegen in probleem oplossen. Steeds weer is er een partij
in de kamer die een oplossing tegenhoudt. Ik snap natuur-
lijk dat er wel gestemd dient te worden in het parlement.

Waarom hechten partijen toch zo aan hun idealen en
denken ze daarmee problemen op te lossen. Idealen die
niet bijdragen aan de oplossing van een probleem. Idea-
len die plotsklaps veranderen voor de verkiezingen. Om
toch weer te kunnen winnen? Ik hoorde op televisie dat
er een zakelijke regering moet komen die dan de pro-

blemen oplost. Weke problemen zouden ze dan moeten
oplossen?

Denk aan: WD en de Asielwet. Eerst tegenhouden en
daarna toch instemmen. Zouden er binnenkort verkiezin-
gen zijn ofzo? Klimaatprobleem doorpakken en niet meer
vooruit schuiven. Partijen worden vanzelf teruggefloten
door de Europese Commissie. Aardbevingen in Gronin-
gen en de nog uitstaande tegemoetkomingen. Overstro-
mingen in Limburg, wordt dan toch weer neergelegd bij
de provincie Limburg. Kom op jongens, even doorpakken.
Toeslagen affaire: iets waar we in Nederland ons allemaal
voor schamen. Tata steel die nog steeds mensen vergif-
tigd. Het ene bedrijf op het terrein wijst naar het andere
bedrijf op het terrein. Sluiten totdat ze wel staal kunnen
maken zonder mensen te vergiftigen.
Je ziet het, de lijst wordt steeds groter. Dat heet voort-
schrijdend inzicht.. sorry. Voortschrijdend vooruitschui-
ven. Een beetje cynisch.
Kortgezegd: ga allemaal stemmen op grote partijen.
Ingezonden door lan Doornebosch



Lactatiekundige in ons dorp

In 2019 kwamen Steffie, haar man Thijs en baby
Mats in Loenen wonen. Tijdens de zwanger-
schap van dochtertje Néla was het coronatijd en
dacht Steffie na over haar toenmalige werk. Ze
miste de maatschappelijke bijdrage en dacht: ik
ga het gewoon doen.

Ze startte de studie voor lactatiekundige nadat ze eerst
de benodigde medische achtergrond had bijgespijkerd.
Omdat het coronatijd was, kon ze de Amerikaanse op-
leiding online volgen. In Nederland zocht en vond ze een
stageplek. De stageplek werd haar werkadres. Samen met
Myrte van Lonkhuijsen, een zeer bekende lactatiekundige,
startten de dames in Weesp "Het Grote Begin'. Afgelopen
december heeft Steffie haar studie afgerond en het in-
ternationaal erkende examen voor lactatiekundige IBCLC
met succes behaald.

Inmiddels is de derde baby op komst en gaat Steffie in
maart een yoga en mindfull zwangerschapscursus starten
in een schitterende ruimte. Het adres is Centrum Heart-
ful, Rijksstraatweg 167 in Loenen. Tijdens de acht weken
durende zwangerschapsworkshop van het bedrijf Nine
Moons zijn er yoga-oefeningen om, zoals Steffie zegt: ‘Uit
‘t koppie en in je lijf te komen." Ervaring met yoga is niet
nodig om deze workshop te volgen.

Samen met collega Noor geeft Steffie de cursus niet al-
leen in Loenen, maar ook in Weesp en Huizen. Aanslui-
tend zit er optioneel een partnerworkshop bij, zodat ook
die kan meedoen.

Naast yoga is er een theoriedeel met uitleg over alles wat
er bij de zwangerschap en geboorte komt kijken, zoals
ademhalingstechnieken toepassen en ervaren. De work-
shop eindigt met mindfulness voor ontspanning. De vrou-
wen gaan lekker relaxed naar huis. De ervaring leert dat
ze daarna vaak lekker slapen. Deze cursus is een moment
om stil te staan bij jou als (nieuwe) moeder en je kindje.

Na de cursus

Het werkt fijn dat Steffie door de cursussen de moeders
kent wanneer haar advies nodig is als het kindje is gebo-
ren. Steffie kan haar kennis als lactatiekundige dan toepas-
sen. Niet alleen haar studie, maar zeker ook haar eigen
ervaring spelen hierbij een rol. Bij haar oudste Mats liep ze
tegen problemen met de borstvoeding aan. In de tweede
week van haar kraamtijd heeft ze toen een lactatiekundi-
ge benaderd. Dat werd een halleluja-moment. Waar was
deze vrouw eerder in haar leven? De hulp was fantastisch!
Mats heeft lang borstvoeding gehad. Steffie merkte dat
het weinig moeite kostte en ze haar dagelijkse dingen kon
blijven doen.

Wat doet een lactatiekundige precies?

Steffie helpt inmiddels zelf moeders en baby's met vragen
over (borst)voeding. Ze ziet moeders en baby's vanaf de
kraamtijd tot 2V2-jarigen. Ze praat met moeders en de
partners (dat is de coach!). Er is altijd een mondonder-
zoek van de baby en Steffie kijkt mee tijdens de borstvoe-
ding. Zo nodig stuurt ze bij.

De vragen, die ze krijgt, zijn breed. Er zijn ook baby's die
de fles weigeren. Hiervoor kunnen diverse oorzaken zijn.

MOmenz - gezond en wel!

Stichting Welzijn Stichtse Vecht heeft een nieuwe naam
en gaat voortaan verder als MOmenz. De nieuwe naam
werd op 27 januari 2023 op feestelijke wijze gepresen-
teerd. Wethouder Karin van Vliet was hier ook bij aanwe-
zig. MOmenz helpt mensen die door omstandigheden
kwetsbaar zijn om zo goed én prettig mogelijk in hun
dagelijkse leven te blijven functioneren. MOmenz zet
mensen in hun kracht, zodat ze mee kunnen doen. Dit
doet zij aan de hand van vijf wijzers.

Wijzers

Wijzer in eigen huis adviseert en geeft tips over hulp bij
het huishouden, langer prettig (thuis) wonen of hoe je
de administratie op orde kunt houden. Wijzer in gezond-
heid organiseert ontmoetingsbijeenkomsten, sport- en
beweeglessen, workshops, cursussen en lezingen over
Positieve Gezondheid. Wijzer in Nederland biedt advies,
begeleiding en ondersteuning bij het opbouwen van
een nieuw leven in Nederland. Wijzer in mantelzorgen
adviseert bij wet- en regelgeving, biedt een luisterend
oor en geeft tips om mantelzorg plezierig en draaglijk te
houden. En de Wijzer in vrijwillige inzet bemiddelt in vrij-

willigerswerk, ondersteunt be-
wonersinitiatieven en adviseert
maatschappelijke organisaties.
Het aanbod van de wijzers is te
vinden op de website.

Nieuwe koers

Met deze wijzers slaat de stichting een nieuwe koers in.
Met de nieuwe koers wil zij een oplossing bieden voor
de huidige druk op de zorg en de toenemende vergrij-
zing. De bedoeling is dat inwoners zo lang mogelijk thuis
kunnen blijven wonen. De nieuwe koers is in nauwe sa-
menwerking met de gemeente Stichtse Vecht ontstaan
en wordt door haar dan ook als zodanig omarmd.

Doe je mee?

MOmenz is er ook voor inwoners die op zoek zijn naar
mogelijkheden om iets te betekenen voor anderen of
hun buurt. Op de nieuwe website (www.momenz.nl)
vind je diverse mogelijkheden om je in te zetten voor
één van de wijzers. Er zijn diverse vacatures te vinden die
aansluiten bij jouw talenten, wensen én agenda.
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De ademhaling van de moeder tijdens de borstvoeding
is bijvoorbeeld heel belangrijk. Met je ademhaling kun je
de melk laten stromen of juist afremmen. Het is prachtig
om het de moeders te laten ervaren. Hoe fijn is het dat
Steffie huisbezoek doet in de regio Stichtse Vecht (tot 10
km). Ook een telefonisch consult is mogelijk. Dit gebeurt
meestal nadat ze moeder en kind heeft gezien. Bekend
zijn is immers over en weer belangrijk.

Een cursus borstvoeding online maar ook live in de praktijk
in Weesp is mogelijk. Moeders en partners worden zo voor-
bereid op ‘het grote avontuur.’ Vaak vergoedt de aanvullen-
de verzekering genoemde workshop en cursussen. Voor
informatie kun je op de site www.steffielactatiekundige.nl
kijken. Loenen heeft een kundige dame die zelf ervaren
heeft hoe belangrijk hulp op het juiste moment kan zijn.
We wensen veel jonge moeders een halleluja-moment!

Hannie Boerema

Technisch Installatie Bedrijf
van Lindenberg b.v.
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 Praktijk voor Fysiotherapie

M. Bakker

Tel.: 0294 232502 - praktijkhoefijzer@hetnet.nl
www.praktijkhoefijzer.nl

Wij helpen u het gehele bouwtraject,
van deurkruk tot nieuwbouwwoning
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‘[~ Bouwend Nederland Merkend

www.bonbouw.nl

Bouwbedrijf Bon b.v. g
Tel. 0294 233 736

E-mail info@bonbouw.nl




4 LoenensNieuws februari 2023

T\'H WONEN

LOEDB

De Werf 5, 3632 AE Loenen aan deVecht
0294-23199: rww.loenenswonen.com

sikikens L

=) 7/ 4

=M i  ——

Ophaal- en bezorgpunt

hetVeechtseverbond

DICHTBIJ
INWONERS
MIEKE HOEK

MET EEN ENTHOUSIAST TEAM
www.hetvechtseverbond.nl/Facebook

Aurobadrit Vossaghain:
Wij zijn gevestigd bij u om de
hoek in Nieuwer Ter Aa!

‘Waoarom Vosseshedn:

= {Betnalboor onderhoud

= Snel Sendce zonder ofsproak
- Dol leanoulo

« Onofhankelife odvies
- hark ongebenden verkoop
« Klant spone B9

Wi zijn oongesiolen bif Bovag en Bosch Car Service
Scherp in prijs, kwaliteit en service
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TOYOTA

Van Ekris

Verkopers
gezocht

Goed salaris, snel vast contract met mooie opleiding
Direct beginnen bij Van Ekris
Zie www.vanekris.nl

N7,

Maarssen, Kometenweg 2

tel. 0346 - 557 000

VERRAGE www.vanekris.nl

Gemeente investeert in bultensport

De gemeente wil in totaal ruim € 2 miljoen in-
vesteren in de buitensport in heel Stichtse
Vecht. Het gaat om de vervanging van diverse
velden van 7 voetbalverenigingen en van de at-
letiekbaan in Maarssenbroek. Ook is het plan
om Sportpark De Heul in Loenen aan de Vecht
uit te breiden met 4 padelbanen. Dat stelt het
college van B&W voor aan de gemeenteraad.

Wethouder Sport en Bewegen Karin van Vliet: “We zijn
blij dat dit voorstel er nu ligt en dat het draagvlak heeft
bij de verenigingen. Door de investering die wij aan de
raad voorstellen, kunnen inwoners blijven sporten in hun
eigen dorp en komen er nieuwe sportvoorzieningen. Dat
is goed voor de gezondheid én voor de sociale cohesie
en de leefbaarheid van de verschillende dorpen en wijken
in onze gemeente.”

Lange aanloop

Dit voorstel had een lange aanloop. In 2020, bijna tien
jaar na de gemeentelijke herindeling, waren er nog on-
gelijke afspraken met de buitensportverenigingen over
budgetverdeling en veldonderhoud. De gemeente wilde
nieuwe afspraken om dit te harmoniseren maar werd het
niet eens met de voetbalverenigingen. Begin 2022 vond
mediation plaats met deze voetbalverenigingen. Dat leid-
de tot dit voorstel om extra te investeren in de buitensport
in Stichtse Vecht.

Vervangen voetbalvelden

De gemeente wil diverse natuur- en kunstgrasvelden bij 7
voetbalverenigingen vervangen. Deze zijn nodig aan ver-
vanging toe, want de velden zijn aan het einde van hun
levensduur. De voetbalverenigingen laten het veld zelf
aanleggen. Per vereniging is hiermee een gemeentelijke
bijdrage gemoeid tussen de € 80.000,- en € 300.000,-.
De investeringsbijdragen zijn besproken met de betrokken
sportverenigingen.

De grote zilverreiger

{

Sinds een aantal jaar zie je steeds meer zilverreigers in
de weilanden en sloten in Nederland, zo ook in de om-
geving van Loenen. Ik zie er bijna dagelijks wel één langs
de rondweg of op het weiland tussen Rijksstraatweg/
Cronenburgherbrug en de Vecht. Vaak foeragerend in
een sloot langs die weilanden. Het zijn heel sierlijke vo-
gels die ook hele mooie houdingen kunnen aannemen,
zoals op de foto.

Grote zilverreigers kunnen tot 102 cm lang worden en
hebben een nek die vaak in een S-bocht gebogen is. De

&~
Foto: L.T.C-Loenen

Gelijke afspraken

De verenigingen worden zelf verantwoordelijk voor het
onderhoud van het sportterrein. Moet het veld in de toe-
komst weer worden vervangen, dan draagt de gemeente
50% van de vervangingskosten bij. Hiermee harmoniseert
de gemeente naar eigen zeggen de afspraken met de
sportverenigingen over budgetverdeling en onderhoud.

Verdere uitbreiding van het sportaanbod

Naast het vervangen van de voetbalvelden wil de gemeen-
te het sportaanbod verrijken met een nieuwe atletiekbaan
en diverse atletiekonderdelen. Ook is het voorstel om een
eenmalige bijdrage te verstrekken voor 4 padelbanen bij
de Loenense Mixed Hockey Club die hiervoor samen-
werkt met Lawn Tennis Club (LTC) Loenen. Padelbanen
zijn er namelijk nog niet in Stichtse Vecht en hier is veel
behoefte aan.

Besluitvorming raad

In de begroting is al jaarlijks een bedrag beschikbaar van
€ 396.000. De raad wordt gevraagd om aanvullend (een-
malig) € 1.645.000 beschikbaar te stellen voor de vervan-
ging van de velden, de atletiekbaan en de padelbanen.
Het voorstel wordt naar verwachting op 14 februari 2023
behandeld in de commissievergadering en op 7 maart in
de gemeenteraad. Alle bijeenkomsten zijn openbaar. U
bent van harte welkom om mee te luisteren. Kijk op de
website https://raadsinformatie.stichtsevecht.nl/ voor de
link naar de live-uitzending.

vogel is het hele jaar wit met
een hele scherpe gele snavel.
Die snavel is in het voorjaar
zwart gekleurd. De kleur van de
lange poten kan variéren van
zwart tot vaalgeel tot zelfs rood
in de paartijd in de lente.
Waarin verschilt hij dan van de
kleine zilverreiger die ook zo
mooi wit is? De kleine Zilverrei-
ger wordt maar 65 cm lang,
heeft een zwarte snavel, een
meer grijzer gezicht, zwarte po-
ten met groene gele tenen, en
pluimen op het achterhoofd.
Alle reigersoorten -er zijn er
vele- vliegen met de poten strak
naar achteren. Zilverreigers van-
gen om te eten voornamelijk
vis, maar ook kikkers, muizen,
kleine vogels en mollen. Ze ja-
gen dus zowel in het water als
op het weiland.

Grote zilverreigers slapen vaak in grote kolonies bij elkaar,
bijvoorbeeld in de Oostvaardersplassen. Ze broeden in
het riet of in wilgen, ook weer in kolonies bij elkaar. Ze
broeden in zo'n 25 dagen 3 & 4 eieren uit en de jongen
zijn na ongeveer 50 dagen volgroeid.

Als het in de winter echt koud wordt trekken de grote
zilverreigers massaal naar het warmere zuiden. Heeft u al
zo'n mooie grote Zzilverreiger gezien?

Tekst en foto: Yvette Kusters



Jong & Oud maken kennis met elkaar

Lotte (7) en zusje Anne Jolie (9)
ontmoeten Joseph Toonen (75).

Hoe lang woont u al in Loenen aan de Vecht?

Ik woon al 51 jaar, vanaf 1972, eerst op de Molendijk
in een klein huisje. In 1965 kwam ik al in Loenen aan
de Vecht voor mijn vriendinnetje. Zij werd later -en is
nu nog steeds- mijn vrouw. Onlangs waren we 50 jaar
getrouwd!

Waar bent u geboren?
In Maarssen, daar heb ik ook mijn jeugd doorgebracht
en gewerkt.

Welke banen hebt u gehad?

Mijn plan was dat ik voor een periode van zes maan-
den als invaller zou werken op een school, de Rientjes
MAVO, maar dat werd maar uiteindelijk 38 jaar. Daar-
naast ben ik wethouder geweest op de posten welzijn
- onderwijs - sociale zaken en financién. En momenteel
doe ik vrijwilligerswerk bij Studio Idee.

Wat is uw leukste verjaardag?

Dat is een lastige vraag. Allemaal even leuk, maar eer-
lijk gezegd vind ik de verjaardagen van mijn vrouw het
leukst. Ze is op 31 december jarig, dus we krijgen ver-
deeld over de dag leuk bezoek en het is altijd weer bij-
zonder.

Wat vond u vroeger nou echt leuk om te doen?
Voetballen, accordeon spelen en lezen. Dat vind ik allemaal

nog steeds erg leuk. lk speel ook in een bandje Daarvoor
zoeken we nog een solo-gitarist en een toetsenist.

Aankondlgmgen van de Vechtse Plussers

De seniorenvereniging Vechtse Plussers heeft
tot doel om mensen (leden en niet leden) te
activeren door sociale contacten te bevorderen
en daarbij een aangename tijd te geven. De pri-
maire doelgroep wordt gevormd door 55-plus-
sers, maar ook anderen die zich daarbij thuis
voelen zijn van harte welkom. Het werkgebied
is de gemeente Stichtse Vecht.

Presentatie “duurzaamheid en

transitie” op 15 februari 2023

De Vechtse Plussers en Stichting Duurzame Vecht organi-
seren samen voor Stichtse Vecht een lezing over dit on-
derwerp. Er is volop gelegenheid om vragen te stellen. Het
vindt plaats op woensdagavond 15/2 in het Parochiehuis,
Herenstraat 15, 3621 AP Breukelen. De inloop is van
19.15 — 19.30 uur en het duurt tot maximaal 22.15 uur.

Stichting Duurzame Vecht wil meehelpen aan een ener-
gieneutraal Stichtse Vecht. Dat doen ze onder andere
door bewoners, die aan de slag willen gaan met verduur-
zaming, te ondersteunen met hun diensten. Bijvoorbeeld
door praktisch advies over de mogelijkheden, haalbaar-
heid en betaalbaarheid van duurzame maatregelen aan
de woning. Zie ook website https://duurzamevecht.nl.

De kosten bedragen € 3,- voor leden en € 6,- voor niet-le-

den. Consumpties zijn voor eigen re-

kening. Opgeven kan via de website
www.vechtseplussers.nl of via mail
activiteiten@vechtseplussers.nl.

Bijeenkomsten “Bezinning
op leven en dood”
Monique Kaldenbach Uitvaartzorg en de Vechtse Plus-
sers hebben samen 4 bijeenkomsten rond dit thema
opgezet. In die samenkomsten gaan we het gesprek
aan, krijg je informatie en werk je dat alles creatief uit.
We gaan de volgende onderwerpen behandelen (titels
onder voorbehoud):

+ Liefde voor het leven

« Ruimte scheppen

« Licht op je afscheid/ Nieuw begin

» Omgaan met afscheid

vechtse Piussers

De data zijn donderdagmiddag van 14.00 — 16.00 uur
op 23/2,9/3,23/3 en 6/4.

De locatie is de Verrijzeniskerk, Reigerskamp 611, 3607
JK Maarssen. Er is plaats voor maximaal 12 deelnemers.
De kosten voor de hele serie zijn inclusief consumptie
en materiaal € 25,- voor leden en € 40,- voor niet-leden.
Opgeven kan via de website www.vechtseplussers.nl of
de mail activiteiten@vechtseplussers.nl.
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Op welke school zat u vroeger?

Ik was leerling op de Rientjes ULO en volgde daarna op
de kweekschool in Zeist de lerarenopleiding. De bedoe-
ling was om les te geven op de basisschool maar dat is
er duidelijk nooit van gekomen. Later heb ik Nederlands
en Duits gestudeerd.

Naar welke muziek luistert u graag?

Naar alle soorten muziek. ‘s Morgens als ik op sta, tegen-
woordig alleen want mijn vrouw woont sinds drie maan-
den in 't Kampje vanwege de ziekte van Alzheimer, luister
ik graag naar Chopin. Popmuziek kan ik ook waarderen.
Laatst ben ik naar een concert van de Rolling Stones ge-
weest en binnenkort ga ik naar Bruce Springsteen!

Zat u vroeger op een sport?

Jazeker op voetballen in Maarssen en in Loenen aan de
Vecht. Later als trainer. Dat vind ik het enige nadeel aan
oud zijn dat ik geen voetbalwedstrijdje meer kan spelen.
Daarentegen doe ik wel een achtste triatlon (500 meter
zwemmen, 20 kilometer fietsen en 5 kilometer (hard)
lopen).

Wat vind u het verschil tussen deze tijd
en de tijd van vroeger?
Afgelopen week heb ik, voor een project, sinds 18 jaar
weer les gegeven aan een klas, ditmaal aan kinderen van
groep 8 in Maarssen. Tot 2005 gebruikte ik altijd een krijt-
je en een schoolbord. Nu heb ik een digibord gebruikt en
de kinderen een laptop of iPad, dat is het grootse verschil.
De kinderen waren nog precies hetzelfde.
In het dorp vind ik het nu leuker dan vroeger, pakweg
30 jaar geleden. Dat komt mede door LoenensNieuws,
het Cursusproject, de Historische Kring Loenen, 't Web en
Studio Idee. Er worden dus veel meer activiteiten georga-
niseerd. En wat wonen we hier toch mooi!

Foto en uitwerking van de tekst:

Monique Molenaar
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Loenens Kerken Nieuws

Kerkdiensten Gereformeerde Kerk
Zondag 5 februari

10.00 uur ds. P. Pronk, viering H. Avondmaal
Zondag 12 februari

10.00 uur ds. G.J. van Stralen, Utrecht
Zondag 19 februari

10.00 uur ds. H. Novakova

Zondag 26 februari

Gezamelijke dienst in de Grote Kerk
10.00 uur ds. Pieter Pronk

Zondag 5 maart

10.00 uur ds. G. Landman

Kerkdiensten Hervormde Gemeente
Zondag 5 februari

10.00 uur drs. N.C. van der Voet, Veenendaal
19.00 uur Gerco Lock, Scheveningen
Zondag 12 februari

10.00 uur ds. J.B. Alblas, Katwijk

19.00 uur ds. M. Roelofse, Katwijk aan de Rijn
Zondag 19 februari

10.00 uur ds. A.T. Maarleveld, Numansdorp
16.00 uur ds. L.C. Overeem, Woerden
Zondag 26 februari

Gezamelijke dienst in de Grote Kerk

10.00 uur ds. LW. Smelt, ds. Pieter Pronk
19.00 uur ds. A. Christ, Katwijk

Zondag 5 maart

10.00 uur ds. J.H. Menkveld, Urk

19.00 uur ds. B.A. Belder, Brakel

Kerkdiensten Vecht & Angstelkerk
Zondag 5 februari

12.00 uur ds. Klaas de Vries, H. Avondmaal
Zondag 12 februari

10.00 uur ds. Henk Bouma

16.00 uur ds. Wouter van Veelen

Zondag 19 februari

10.00 uur ds. Arie de Snoo

Zondag 26 februari

Gezamelijke dienst in de Grote Kerk
10.00 uur ds. Henk van Veen, ds. Pieter Pronk
16.00 uur ds. M.J. Hagg

Zondag 5 februari

12.00 uur ds. Klaas de Vries

Vrrijdag 17 februari Koffie inloopochtend
Vanaf 10.00 uur koffie, allen hartelijk welkom.

Maandagavond 27 februari is er om 19.00 uur
gelegenheid om met elkaar te bidden. Voor de
gemeente, Loenen en omgeving, voor vrede!
ledereen is welkom!

Aan Tafel 22 februari

Op woensdag 22 februari 2023 gaan we weer
Aan Tafel in Studio Idee in Loenen aan de Vecht.
Elke alleengaande uit Loenen ad Vecht, Vreel-
and, Nieuwersluis, Nigtevecht en Loenersloot is
van harte welkom voor het diner dat een initia-
tief is van de Raad van kerken Loenen / Vree-
land. Om 17.30 uur starten het diner en vanaf
17.00 uur bent u van harte welkom. De kosten
zijn € 12,- voor het driegangenmenu van Maya
Kookt en € 1,- voor een drankje. Opgeven (en
afmelden) kan voor zaterdag 19 februari 2023
bij Maaike van Schaik (telefoon 0294-233385;
gewoon voicemail inspreken). Bij Maaike kunt u
ook eventuele dieetwensen aangeven en mel-
den indien u niet zelfstandig kunt komen. Dan
zorgt de organisatie voor vervoer.

Pieter van Baardewijk uit Loenen aan de Vecht is
net terug van een 3 maanden lang project waar
hij Oekrainse kinderen in Polen weer aan het spe-
len en lachen zette. Hij vertelt over wat hij mee
maakte met de Flying Seagulls, een organisatie
die entertainment en spel brengt aan kinderen
die dit -waar dan ook- verdienen.

Peter vertelt: Wij zijn thuis, Playtime Poland 2023 is af-
gerond en wat was het goed! We zijn aan het bijkomen,
nagenieten en alles op een rijtje aan het zetten. Maar we
kunnen je alvast vertellen dat het geweldig was. We kon-
den met meerdere teams op bezoek bij ontzettend veel
ge-evacueerde kindertehuizen. We hebben daar gespeeld,
gezongen en gelachen! In totaal 176 sessies gedaan, soms
is dat een sessie vol spelletjes en liedjes, soms is dat een
circus-, muziek- of knutselworkshop, soms is dat circus free-
play en soms is dat een show vol magie en goochelkunst.
We konden bij de meeste locaties een week blijven, dat
betekent vijf dagen aan spel met dezelfde kinderen. De ver-
andering die je soms ziet in deze dagen is onvoorstelbaar!

Zo was er een locatie waar we met tieners aan de slag
gingen. De verzorger zei na de eerste sessie: “Tieners die
nooit ergens aan mee deden, bleven bij jullie de hele ses-
sie. En toen ik er op dag 2 niet was deden ze mee zonder
mijn aansporing, terwijl ze normaal altijd heel verlegen zijn."
En we konden het verschil in de sessie zien! Zo was er
een meisje, ik schat haar 15 jaar oud dat op dag 1 toen
we in de cirkel allemaal om beurten onze naam zeiden
alleen haar hoofd schudde. Ik sloeg haar voor toen even
over, gaf eerst wat anderen de beurt. Sommige kinderen
moeten namelijk even wennen aan zo'n idee en die lukt
het vaak wel als ze later aan de beurt komen. Toen ze rich-
ting het einde aan de beurt kwam moest ze echt worden
aangemoedigd waarna ze fluisterend haar naam zei terwijl
ze naar de grond keek. We hadden een mooie speelses-
sie en gingen enthousiast uiteen. De volgende dag waren
we er weer, deden weer een namenrondje aan het begin

Pieter hurkend tweede van links met de Flying Seagulls groep.

van de sessie. Dit doen we vaker, want zo vreemd als de
klanken van een Oekrainse naam voor ons kunnen klin-
ken, zo vreemd zijn de klanken van onze namen voor hen.
Daarnaast is herhaling een manier om veiligheid te creéren
in een omgeving die al spannend genoeg is. Zij kwam aan
de beurt, deze keer richting het einde van het rondje, want
ik wist nu dat ze het spannend vond. Ze mompelde haar
naam, hard genoeg dat ik hem deze keer ook kon verstaan,
maar keek niet meer naar de grond terwijl ze het zei. Weer
een mooie sessie. Dag drie kwamen we langs en ze zag er
al anders uit, stond met een glimlach en een opgeheven
hoofd. We deden het namenrondje en al vanaf het begin
meed ze mijn oogcontact niet, dus kwam ze eerder aan de
beurt en zei trots en luid haar naam. Ik heb weer kippenvel
als ik er aan denk. Het trots zeggen van je eigen naam lijkt
zo'n klein ding maar het staat hier symbool voor er durven
zijn. En tegelijk met het delen van haar naam veranderde
ook haar aanwezigheid. Van een meisje dat probeert om
niet op te vallen, tot een meisje dat initiatief kan nemen en
het niet meer erg vind dat ze aandacht krijgt, maar daar van
opfleurt. Dat is de kracht van spel, het kan zelfverzekerd-
heid bouwen en zo veiligheid creéren. Er zijn nog veel ver-
halen te vertellen, maar deze wilde ik jullie niet ontzeggen.

Wij zien in elk project weer dat spel zo belangrijk is voor
kinderen. Geen kind zou ooit een dag in moeten gaan zon-
der iets leuks in het vooruitzicht, en elk kind verdient het
om in slaap te vallen met een glimlach aan een mooie
herinnering op diens gezicht. Dat is waarom wij in 2023
nog 7 maanden naar Polen gaan, hiernaast werken we dit
jaar ook in Nederland op de AZC's en Opvanglocaties voor
vluchtelingkinderen uit Oekraine en elders. Daarmaast ho-
pen we dit jaar ook in Griekenland, Bulgarije, Jordanié en
Libanon glimlachen te verspreiden. Wil jij ons helpen, of
meer volgen van wat we doen? Je kunt doneren op www.
flyingseagulls.nl of je daar voor onze mail aanmelden, ook
zijn onze verhalen te volgen op facebook en instagram.

Aanvulling op klaverjassen

Een lezeres van LoenensNieuws had, na het le-
zen van het artikel over klaverjassen in Loenen
van vorige maand, een mooie aanvulling.

In 2022 is mevrouw Bea Gloudemans gestopt na 27 jaar
() vrijwilliger te zijn geweest. Zonder het een keer te mis-
sen, organiseerde zij wekelijks het klaverjassen in Loenen.
Er werden met Kerst en Pasen ook pakketjes gemaakt en
werd er gezorgd voor nuttige prijsjes en een poedelprijs.
Met verjaardagen werd met het klaverjassen getrakteerd

op een kroket en dan zorgde Bea zelf ook voor iets lek-
kers op tafel.

Mevrouw Gloudemans heeft uiteindelijk besloten om te
stoppen met het klaverjassen in groepsverband toen er
weinig leden meer waren. Bea heeft al die jaren trouw
voor dit vrijwilligerswerk gezorgd. Een eervolle vermelding
in LoenensNieuws is dan zeker op zijn plaats. En hopelijk
komt het ledental weer helemaal op pijl!

Hannie Boerema



Vanaf mei 2022 is er in Loenen aan de Vecht het
Geboortehuis. De enige verloskundige praktijk
in het dorp is gevestigd aan de Rijksstraatweg
99A. Al langere tijd werd verloskundige Lubien
er door dorpsgenoten op geattendeerd dat ze
zelf een eigen praktijk in Loenen zou kunnen
beginnen. Er was veel behoefte aan een prak-
tijk dicht bij huis, maar een praktijk beginnen
is niet iets wat je zomaar even doet. Uiteinde-
lijk is toch gehoor gegeven aan de vraag en een
tweede locatie van het Geboortehuis gekomen
naast de locatie in Bussum. Eén verloskundige
praktijk met twee locaties.

Het ontstaan van het Geboortehuis in Bussum begint bij
Christina de Ruyter. Zij besloot na het overlijden van haar
man om zijn bedrijf te verkopen. Met dit geld maakte zij
een ommezwaai in haar leven en ging naar de Kweek-
school voor vroedvrouwen in Amsterdam. Een feministi-
sche beslissing voor die tijd. In 1950 studeerde zij af en
begon een eigen verloskundige praktijk. Zij is bekend in
heel Bussum waar zij 40 jaar werkzaam was als verloskun-
dige. Door verhuizingen en overnames is er uiteindelijk de
huidige praktijk in Bussum aan de Huizerweg gekomen
waar het Geboortehuis vanaf 2020 is gevestigd.

Na haar jarenlange ervaring als ic-verpleegkundige is Lu-
bien ook veranderd van baan en is zjj verloskundige ge-
worden. Daar ligt haar passie en dit werk vindt zij een

mooie invulling van haar leven. In 2020 begon Lubien als
verloskundige bij het Geboortehuis, vanaf januari 2022
is zij mede eigenaar en vanaf mei 2022 is de locatie in
Loenen erbij gekomen, alwaar zij zelf veelal is te vinden.

Het Geboortehuis bestaat uit vijf verloskundigen die bij
beide vestigingen werkzaam zijn. Voor de aankomende
moeders bestaat de mogelijkheid om bezoeken in beide
praktijken te plannen. Een van de belangrijkste uitgangs-
punten van het Geboortehuis is dat de vrouw centraal
staat en dat er alle begeleiding aan haar geboden wordt
die zij nodig heeft. De praktijk moet een prettige, veilige
en toegankelijke omgeving zijn. Laagdrempelig dus. De
begeleiding is op maat en er is altijd tijd voor een gesprek.

“"Het is een eer om een belangrijk stuk in het leven van
de aanstaande moeders / ouders mee te mogen maken
en hier begeleiding aan te mogen geven.” aldus Lubien.

Gangmakersavond ‘t Nieuwe Kampje

De gangmakersavond is op donderdag 23 februari 2023
in Studio Idee. U weet het vast nog! In mei 2017 heb-
ben we met alle betrokkenen op feestelijke wijze Het
Nieuwe Kampje officieel geopend. Daar ging een hele
veranderoperatie van oud verzorgingshuis naar zelf-
standig wonen voor ouderen met allerlei diensten (en
mogelijkheid voor zorg) aan vooraf. Met als klapstuk de
prachtige verbouwing van het gebouw. Met enkele pa-
reltjes zoals de bibliotheek, de gezamenlijke keukens en
ietsjes later Studio Idee en de schitterende tuin. En nog
veel meer.

Inmiddels zijn we vijf jaar verder. Mooi moment om te
kijken hoe Het Nieuwe Kampje ervoor staat. Zijn de ver-
wachtingen waargemaakt? Met andere woorden: wonen
de ouderen nog steeds fijn zelfstandig? Hoe staat het
met de zorg? Leent de bieb nog immer naar ieders tev-
re-denheid boeken uit en kunnen liefhebbers van debat,
kennis en cultuur nog steeds hun hart ophalen bij Studio
Idee? Wat is gelukt, wat is voor verbetering vatbaar? En
70 ja, hoe pakken we dit als gemeenschap verder op?
Al dit soort vragen willen we graag samen met u be-
antwoorden. Dat doen we met een nieuwe Gangma-

kersbijeenkomst. Doel van de bijeenkomst: Het Nieuwe
Kampje klaarmaken voor een zonnige toekomst in het
hart van Loenen.

Waar? U bent van harte welkom in Studio Idee

Datum? Donderdag 23 februari 2023

Tijdstip? 19.30 tot 21.30 uur

Wat gaan we doen?
« Ontvangst: met koffie, thee en iets lekkers.
* Inleiding: wat waren de wensen en het concept? We
gaan even uw geheugen opfrissen.
« Aan tafel: aan de hand van thema’s gaan we in kleine
groepjes het gesprek met elkaar aan.
« Actie: wat spreken we met elkaar af? Hoe ziet het
vervolg eruit?
« Nazit: afhankelijk van het tijdstip serveren we iets lek-
kers.
We ontmoeten u graag op donderdag 23 februari in Stu-
dio Idee,
Namens Zorggroep De Vechtstreek, Studio Idee, vereni-
ging 't Kampje-Plus en Habion.
Ingezonden bericht door vereniging t Kampje Plus
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Naast begeleiding van de zwanger- ~ Bikachier de schermen
schap, bevalling en het kraambed ——“
wordt er veel voorlichting gegeven __F
over het begin van de zwangerschap,
zoals hoe worden we zwanger, wor- =r
den er pret echo’s gemaakt, is er voorlichting op het gebied
van anticonceptie en worden er diensten aangeboden als
massage en coaching. Op momenten dat het moeilijk gaat
of als er verdriet is, is er ook altijd iemand die kan begelei-
den zoals een coach of de verloskundige zelf.

Bij het Geboortehuis is het mogelijk om mee te doen met
Centering Pregnancy. Je bent dan onderdeel van een groep
dames die samen door zwangerschap heen gaan. Lubien
legt uit: “In deze groep kun je vragen stellen en informatie
delen, en vooral je gevoelens en emoties delen. In deze
groep is veel onderling begrip omdat iedereen in dezelf-
de fase zit." Kleine en grote momenten worden gedeeld
bij de bijeenkomsten en via WhatsApp. Vooral veel mooie
momenten gelukkig. Dit concept is een groot succes. Er
ontstaan veel langdurige vriendschappen uit. Inmiddels is
groep 53 gestart.

Het Geboortehuis geeft op scholen ook voorlichting over
seksualiteit en anticonceptie. Eigenlijk is het bereik door-
middel van voorlichting zo breed dat mensen vanaf 19 tot
40 jaar terecht kunnen bij het Geboortehuis.

Lubien, bedankt voor alle informatie over het Geboortehuis
en heel veel succes met jullie werk! Het bezoek heeft mij
een warme indruk gegeven.

Ilse van Rooijen

\ Arends )

Banden- en
Auto Service

¢ Banden e APK keuringen e Sneeuwkettingen
e Velgen ¢ 3D Uitlijnen e Schokdempers

e Uitlaten ¢ Balanceren e Trekhaken

° Remmen e Trimmen (bij ‘cuppende’ banden)

° Accu’s ¢ Opslag zomer- en winterbanden

0ok voor uw APK keuring, onderhoud en reparaties
Binnenweg 22, Loenersloot tel. 0294-293377
info@arendsbanden.nl www.arendsbhanden.nl
Openingstijden: Ma. t/m vr. van 08.00 tot 17.00 uur
Zaterdag van 09.00 tot 13.00 uur

NIEUW!
KOFFIE VAN HET HUIS

€ 18,95 per kilo!

ﬂ{m‘s‘mm

% PROEVEN

ey

WIJN | KOFFIE | THEE
OLIJFOLIE | AZIJN | BONBONS
GESCHENKEN EN MEER...

BREDESTRAAT 2 LOENEN AAN DE VECHT
0294-269277 | INFO@PRINSELIJKPROEVEN.NL

" landwi(Rkel

Drogenbroek

Actie februari 2023
Tegen inlevering van deze bon
3 kilo goudreinetten voor € 2,50

Oostkanaaldijk 11,3632 GA Loenen aan de Vecht

Geopend: maandag 13.00-17.30 uur, woensdag en
vrijdag: 8.30-17.30 uur. Zaterdag: 8.30-17 uur
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Streekmuseum Vredegoed
zoekt vrijwilligers

Streekmuseum is op zoek naar:

Gastontvangers & rondleiders

Als gastvrijheid voor u vanzelfsprekend is, als u het leuk
vindt het verhaal van ons museum te vertellen.

Bestuurssecretaris

Kerntaken:

- organiseren/voorbereiden/verslagleggen vergaderin-
gen: DB 10 x per jaar; AB 4x per jaar

- bewaken en vastleggen actiepunten

- Inroosteren gastontvangers/rondleiders

- beheren mailbox

- contact onderhouden met interne en externe partijen.

- Jaarlijks mee-organiseren Lammetjesdag & BBQ/Vrijwil-
ligersdag

Voor meer informatie: rvanalphen@vredegoed.nl of via

info@vredegoed.nl

U GKONTAKT

BRILLEN KONTAKTLENZEN

Uw opticien
Bredestraat 8, Loenen aan de Vecht
0294-232963

BOSCH Bs(OA% N 1A

06-2013 1987 ONTWERP %

AANLEG B

info@boschhoveniers.nl

ONDERHOUD ¥

www.boschhoveniers.nl

van Dk |

WS 1040

Uitvaartcentrum De Oude Bank
Keizer Ottolaan 10 Loenen aan de Vecht

UITVAARTVERZORGING VAN Dijk
Tel.: 0346 - 26 16 36 | www.vandijkuitvaart.nl
Dag en nacht bereikbaar

'I.II ||III'I.
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Nieuws van Cursusproject Loenen

Hoera! We gaan weer een fris en knisperend
jaar tegemoet. Was jij het sombere en regen-
achtige weer van de afgelopen periode ook zo
zat? De dagen beginnen een heel klein beetje
te lengen en door de kleur in de lucht krijg je
alweer zin om plannen te maken en leuke din-
gen te ondernemen. Daarmee heb je weer iets
leuks in het vooruitzicht.

Hieronder een greep uit cursussen of rondlei-
dingen waar nog plek is, dus schrijf je snel in
via www.cursusprojectloenen.nl.

Terwijl het 2e deel van het cursusseizoen net begonnen
is, zijn wij alweer druk met het zoeken naar leuke, in-
novatieve, vernieuwende cursussen en/of rondleidingen
voor het komende seizoen.

Heb jij nou een leuk idee?

Weet jij wie we daarvoor zouden kunnen benaderen?
Of ben jij degene die best een cursus zou willen geven
binnen het Cursusproject? Wij maken graag tijd vrij om
daarover met je te babbelen. Neem vooral contact op via
cursusprojectloenen@gmail.com.

Lezing Hortense, de vergeten koningin van Holland
Hortense de Beauharnais
(1783 — 1837) was vier
jaar koningin van Holland.
Ze blonk uit als componis-
te, zangeres en schriffster
van haar mémoires. Maar
ze is vooral bekend omdat
ze de stiefdochter van kei-
zer Napoleon was, die haar
woelige bestaan en dat van
haar moeder keizerin Jo-
sephine domineerde. Dit is een lezing met beelden van
de mooiste portretten van Hortense, de paleizen waar ze
woonde en de tuinen waarin ze wandelde.

Lezing Hortense door Thera Coppens

Datum: 6 maart 2023 Locatie: 't Web in Loenen
Tijdstip: 20.00 — 22.00 uur Kosten: € 12,50

Lezing Syrié - Jordanié

We reizen door Syrié en Jordanié€. De erfenis van oude
culturen is alom. We zien Romeinse steden, Byzantijnse
basilieken en oude moskeeén. Maar ook kleurrijke souks
van Damascus en Aleppo. Helaas tonen actuele beelden
ook de verwoestingen. In Jordanié reizen we langs de
Dode Zee en hoogtepunt is natuurlijk de tempelstad Pe-
tra. Kom je het ook mee beleven?

Datum: 16 maart 2023 Locatie: 't Web in Loenen
Tijdstip: 19.30 — 22.00 uur Kosten: € 12,50

Rondleiding Botanische tuin Pinetum
£ M e o

De botanisch tuin Pinetum in Hilversum is uniek. Dus
kom ook een kijkjie nemen. Er zijn ongeveer 250 ver-
schillende botanische soorten te bewonderen. En in
mei staan de Rododendrons in bloei! Er valt dus veel
te genieten van kleur, geur en bloei en een ervaren gids
vertelt er enthousiast over. De rondleiding start met een
kopje thee of koffie met appeltaart.

Botanische tuin Pinetum. Datum: 6 mei 2023

Locatie: Botanische tuin Pinetum, Hilversum

Tijdstip: 10.00 — 11.30 uur Kosten: € 10,00
inbegrepen zijn koffie/thee met appeltaart en entree.

Een eekhoorn neemt een slokje water en bekijkt zichzelf
in de spiegeling. Schattig plaatje. Toch moest ik er even
over nadenken. Want hij KUKT wel naar zichzelf, maar
ZIET hij ook iets? Ik betrap me er wel eens op: als ik in

de spiegel kijk, zie ik dan ook mezelf? En hoe zit het dan
met de mensen om me heen? Zie ik ze ook echt? Lang
niet altijd, moet ik maar eerlijk bekennen. De les van de

Eekhoorn; leerzaam. Gerrit Stam



In balans met yoga van Janneke

De yogales van Janneke Roelofs is een begrip
in Loenen en omgeving. Veel vrouwen, en ook
mannen, heeft zij in beweging gekregen. Want
al meer dan veertig jaar geeft zij yoga in 't Web
en gedurende tientallen jaren deed ze dat ook
in Vreeland.

Veertig jaar in het Cursusproject

Ze doet dat in het kader van het Cursusproject Loenen.
Dat ontstond in 1982 en is niet meer weg te denken uit
de regio. Jaarlijks valt in augustus het cursusboekje in de
brievenbus en dan maken veel mensen hun keuze om
een cursus, workshop, excursie of lezing te volgen. Ze kie-
zen voor creatief, cultureel, culinair, een taal, bewegen of
iets anders. Maar de meeste inschrijvingen gaan toch naar
yoga van Janneke.

Een jaar na de start van het Cursusproject begon Janneke
met haar cursussen. Ze was toen een jonge vrouw van
in de twintig maar had al wel voldoende overwicht. Ze
verstond immers haar vak en dat geeft houvast. Janne-
ke had graag lerares aan de basisschool willen worden
maar in die tijd was een echt vak niet voor ieder meisje
weggelegd. Jannekes vader vond dat meisjes na school
beter konden gaan werken totdat ze trouwden. En zo
kwam ze terecht op het toenmalige belastingkantoor van
Breukelen. Maar het les geven bleef kriebelen. Gewoon,
voor haarzelf, schreef ze zich op een gegeven moment in
voor yoga bij het cursusproject van Breukelen (SWIB). Dat
bleek een gouden greep en al gauw besloot ze om naast
haar werk de opleiding tot yogadocent te gaan volgen.

Hatha Yoga

Janneke koos voor Saswitha, de oudste in Nederland be-
staande opleiding. Het was een intensieve, erkende op-
leiding op basis van hatha yoga met veel praktijk, wijsbe-
geerte en oosterse filosofie. Ze heeft nog les gehad van de
grondlegger Saswitha, die inmiddels al lang overleden is.
Later volgde ze ook nog een opleiding voor ademtherapie,
waardoor ze onder meer mensen met longproblemen of
hyperventilatie kan helpen.

Er zijn in de loop van de tijd veel meer varianten van yoga
bij gekomen maar hatha yoga is wel een van de meest
oorspronkelijke vormen. Hatha yoga is basic, zonder inge-
wikkelde lichaamsconstructies en zonder hulpmiddelen,
je gebruikt alleen een matje. Het is vlak na de tweede
wereldoorlog in Nederland geintroduceerd vanuit Indone-
sié en India. Essentieel zijn ademhalingstechnieken, die

gelijk opgaan met de oefeningen. Bij hatha yoga leer je
je eigen bewegingen en je ademhaling te beheersen. Je
doet dat op een vloeiende en natuurlijke manier, zonder
je te forceren.

Aan de hand van verschillende oefeningen leer je de mo-
gelijkheden en onmogelijkheden van je eigen lichaam aan
te voelen. Het gaat niet om de prestatie of om onderlinge
competitie. ledereen werkt op zijn of haar eigen niveau.
Dus let je tijdens de les niet op elkaar en kijk je zo nodig
even naar hoe de lerares het doet. Volgens de methode
van Saswitha corrigeert de docent de mensen niet lijfelijk
maar ziet hij of zij erop toe dat mensen zelf leren aanvoe-
len wat de juiste houding is. Het is van belang hen positief
aan te moedigen en hen te leren goed te luisteren naar
wat de docent van hen vraagt.

Aan het eind van de Saswitha-opleiding belooft de leer-
ling om de grondslagen verder uit te dragen. Janneke be-
schouwt het dan ook als een erezaak om deze principes
na te komen.

Yogales geven

Janneke begon met haar lessen in een tijd dat yoga nog
tamelijk uitzonderlijk was. Tijdens haar opleiding had ze
praktijkervaring opgedaan in Vreeland. Daar bleef ze na
haar opleiding ook nog een poosje. Door haar baan bijj
het belastingkantoor had ze regelmatig contact met de
gemeente Loenen. Een ambtenaar van de gemeente zat
in het bestuur van het pas opgerichte Cursusproject en
hoorde van haar lessen in Vreeland. Hij vroeg haar om
voor het Cursusproject te komen werken.

Lesgeven past bij Janneke. Ze biedt graag structuur en hel-
derheid, is rustig en heeft overwicht. Tegelijk heeft ze oog
voor de individuele cursist. Ook al doet ze alle oefeningen
mee, ze blijft alert kijken hoe het met haar cursisten gaat.
Als je lastig kunt knielen adviseert ze om rustig te gaan
zitten. Wie de oefeningen alleen vanuit een stoel mee kan
doen, moet dat gewoon doen. Sterker nog, als Janneke
zo iemand binnen ziet komen, zet ze de stoel meteen
klaar. Maar ook mensen die heel lenig zijn, genieten van
haar yogalessen. leder yoga-uur bestaat bij Janneke uit
een vaste basisstructuur en is tegelijk afwisselend en uit-
dagend. Vier blokken volgen elkaar op, met daarbinnen
enkele vaste, en ook iedere keer weer verschillende oefe-
ningen. Het begint met staande bewegingen, dan zittend,
vervolgens liggend en tenslotte volgt ontspanning.

Het komt voor dat iemand na een kennismakingsles tot
de conclusie komt dat yoga hem of haar niet ligt, maar
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meestal zijn de cursisten enthousiast. Een aantal van haar
leerlingen volgt de cursus al 25 jaar. 's Zomers ligt het Cur-
susproject stil, maar op initiatief van de cursisten wordt er
onderling iets geregeld, zodat de yoga dan ook door kan
gaan.

In balans

Je eigen balans vinden staat centraal bij yoga en dat past
Janneke ook in haar eigen leven toe. Bewegen is belangrijk
voor haar. Min of meer als tegenwicht tot (of aanvulling
op) yoga beoefent ze intensief crossfit. Driemaal per week
volgt ze intensieve krachttraining gecombineerd met een
grote variatie aan gymnastiekoefeningen voor het hele li-
chaam. Janneke is altijd bezig zichzelf te ontwikkelen. Zo
leerde ze in een lastige fase van haar leven bijna professi-
oneel tuinieren. Ze wierp zich op alle mogelijke boeken en
artikelen over planten en bloemen en, als het even kon,
bracht ze in praktijk wat haar aansprak. Ze kan zich nu me-
ten met menige hovenier. Ze is dol op de natuur en fietst
graag, het liefst samen met manlief (en met haar zoon, als
hij in de buurt is), bijvoorbeeld door de natuur van Drenthe
of in de Achterhoek.

Maar er zijn ook dingen waar Janneke niet van houdt. Ze
heeft er een hardgrondige hekel aan om in de schijnwer-
pers te staan. Daarom Janneke, extra bedankt dat je met
LoenensNieuws in gesprek wilde gaan.

Annemiek Elling

T
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Zin in iets hartverwarmends?

Lezing: Hortense op 6-3
en Syrie-Jordanie op 16-3.

Info: www.cursusprojectloenen.nl
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- STELIS

VASTGOEDONTWIKKELING
WWW.STELIS.NL

InnoPV

solar

www.InnoPV.nl
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Nieuws van Myrthe

Na de vorige editie volgen we de reis van My-
rthe van Oort uit Loenersloot weer verder. Het
zeilschip zette koers naar de Tobego Cays,
waarbij de planning was om hier oud en nieuw
te vieren. Na 3,5 dag zeilen, waar bijna iedereen
het fenomeen zeeziek uitgebreid heeft ervaren,
lagen ze met oud en nieuw voor anker bij het
onbewoonde eilandje Petit Tabac. Bij dit eiland
is destijds een stukje van de film Pirates of the
Caribbean opgenomen.

Onbewoond eiland

Op oudjaarsdag werden alle leerlingen ‘s ochtends ge-
wekt (met een liedje van Coldplay en havermoutpap)
waarna ze gewoon aan de zelfstudie moesten. Oude en
nieuw werd gevierd in het thema “glitterblauw”. Op het
onbewoonde eilandje hebben de trainees overnacht en
moesten ze zelf hun overnachtingsplaats onder de ster-
renhemel in orde maken en zorgen dat er een kampvuur
kwam om warm te blijven, want de nachten zijn toch
ietwat fris. Dat was natuurlijk een geweldige ervaring.

Ship-takeover
Daarna werd er weer een noordelijke koers gezet richting
St. Vincent en de Grenadines, Martinique, Guadeloupe en

Dominica. Ondertussen krijgen de trainees hun stages;
ze krijgen les in de verschillende taken aan boord zoals
kok, kapitein, bootsman, arts, navigator, hoofd huishou-
ding e.d. om ze voor te bereiden op de laatste week,
want dan is de ship-takeover. In die week zijn de trainees
in charge en moeten zij het volledige schip besturen, dus
ook navigeren, logboeken bijhouden, ankeren en koers
bepalen. De “echte” bemanning doet een stap achteruit
en grijpt alleen in als het echt moet. Myrthe heeft de rol
van first maid, dat is de tweede man van de kapitein.

Uitwisseling tussen culturen

Ook voor ontspanning blijft natuurlijk voldoende tijd. Er
worden hikes gelopen door de jungle en gelounged in
het jibnet (net onder de boegspriet) waarbij er dolfij-
nen rondom de boot een stukje meevaren, hoe leuk is
dat! Op Dominica is een dorpje bezocht waar geen weg
naartoe is en je alleen naar toe kan als je drie rivieren

Advertorial

over steekt (via een zipp-line). Na een bezoek aan de
basisschool en het volgen van een aantal lessen, hebben
de leerlingen van die school een dagje mee mogen va-
ren op de Wylde Swan. Zo kom je mooi tot uitwisseling
tussen de culturen.

Sterrenkunde

Onderwijl word er ook nog film gekeken op het grootzeil
en krijgen ze masterclasses, onder andere over sterren-
kunde. Op zee heb je een geweldig heldere sterrenhe-
mel omdat er geen nevenlicht is. Myrthe vond het ge-
weldig om te beseffen dat we hier op aarde maar zo'n
klein friemeltje van het heelal zijn. Ook mogen ze de
40 meter hoge mast in klimmen, wat een uitzicht heb
je daar!

Gezocht: hulp bij het monteren van opnames
Binnenkort komt Myrthe alweer thuis, boordevol verha-
len, foto's en go pro film-opnames. Hiervan wil ze een
prachtige eindfilm maken, zowel voor de sponsors (en
andere geiinteresseerden) als ook voor de deelnemers,
familie en vrienden. Ze zoekt hiervoor nog iemand die
haar bij het technische stukje zou willen helpen, dus wil
je dit, dan kun je haar mailen: myrthevanoort@gmail.
com. Ze zou het echt heel erg waarderen.

o ' .‘;I:':'—".\f 1"-{“ £.r \'-;‘\. e e
Goed voorbereid naar het buitenland?
Check VignetBestellen.nl!

Een milieusticker voor Duitsland, een tolvignet voor Oostenrijk, dodehoekstickers voor
op een camper en de verplichte alcoholtesters voor in Frankrijk; wie op reis gaat naar het
buitenland, dient met veel zaken rekening te houden. VignetBestellen.nl heeft de oplos-
sing. Via deze winkel én webshop in Abcoude is alles goed geregeld. Zo kun je met een
gerust gevoel op reis.

VignetBestellen.nl weet precies welke documenten, vignetten, stickers en producten
nodig zijn op een buitenlandreis. “Natuurlijk kun je ter plaatse in de rij gaan staan om
alle vignetten en stickers te regelen, maar nog veel beter ga je goed voorbereid op reis”,
begint Paul Koeton te vertellen. Hij is de adviseur van VignetBestellen.nl dat aan de Hol-
landse Kade in Abcoude gevestigd is. “Dan kom je ook niet voor verrassingen te staan.
“Bovendien kan het een zoekplaatje zijn om uit te vinden wat je allemaal nodig hebt. Wij
helpen daar graag bij.”

Op wintersport!

De krokusvakantie staat voor de deur. Dat betekent dat veel mensen op wintersport
gaan. “Wie naar Oostenrijk of Zwitserland gaat, dient een vignet te kopen”, legt Paul uit.
“Dat vignet verkopen wij. Sommige landen vragen nog om stickers die je op je voorruit
moet plakken; andere landen werken met een digitaal vignet. Wat je ook nodig hebt, wij
kunnen het leveren.”

Verbanddozen en gevarendriehoeken

De service van VignetBestellen.nl gaat verder dan de vignetten en stickers alleen. “Wij
verkopen alle producten die in het buitenland verplicht zijn om bij je te hebben. Denk
aan de alcoholtesters die handig zijn in Frankrijk, maar ook veiligheidshesjes, gevaren-
driehoeken en verbanddozen. Daarnaast verkopen we ook spray en krabbers om de vig-
netten en stickers na afloop weer netjes te verwijderen. Zo vind je bij ons alles voor een
veilige en goed voorbereide reis onder één dak.”

Milieustickers voor Duitsland en Frankrijk

Met behulp van de stickers en vignetten is voor de buitenlandse autoriteiten in een 0og-
opslag duidelijk of een voertuig in een bepaalde milieuzone mag komen. “Wat veel men-
sen niet weten is dat nu ook in Frankrijk van dit soort milieuzones gelden”, licht Paul toe.
“Zeker in de gebieden richting het populaire Val Thorens moet je goed opletten. Niet
alleen steden, maar ook hele gebieden kennen nu bepaalde milieuzones. Daar moet je
rekening mee houden, voordat je op reis gaat en over de juiste documenten beschikken.”

Tijdig bestellen

Paul adviseert iedereen die al plannen heeft voor de zomervakantie, zich goed voor te
bereiden op het gebied van verplichte documenten. “Het aanvragen van een Franse mili-
eusticker kan in sommige gevallen wel zes weken duren”, waarschuwt hij. “Als je daar te
laat mee bent, kan dat tot vervelende situaties leiden. Daarom zou ik zeggen; laat je nu
vast informeren. Wij denken graag mee en zijn bereikbaar op alle manieren: bellen, ap-
pen, mailen... Liever langskomen? Dat kan natuurlijk ook! Van harte welkom in onze win-
kel aan de Hollandse Kade in Abcoude. Dan maken we alle documenten gelijk in orde.”

VignetBestellen.nl

g§(|)|_azn1<isgesr;a7de 7,1391 JD Abcoude V i g n eti c SWT

klantenservice@vignetbestellen.nl




Er schijt aan hebben

Het is me nu een paar keer opgevallen dat een
aantal hondenbezitters in Loenen aan de Vecht
de uitwerpselen van hun eigen hond niet op-
ruimt. Dit tot ergernis van velen die het fijn vin-
den om in een mooi (en schoon) dorp te wonen,
onder wie ouders van kinderen met poep aan
hun schoenen, Dorps(straat)bewoners, maar
ook mede-hondenbezitters. Als toekomstig
hondenbaasje ging ik maar eens op onderzoek
uit hoe het eigenlijk heurt met dat opruimen.

Belasting betalen
“Meneer, zou u zo vriendelijk willen zijn om de poep
van uw hond op te ruimen?” Ik was net getuige geweest
van een schijtend hondje en een baasje dat gewoon
doorliep zonder op te ruimen. En dat nadat ik een paar
dagen ervoor ook al een mevrouw met een Bulldog had
aangesproken en argeloos zag doorlopen alsof er niets
gebeurd was. Ik raakte in “gesprek” met een meneer, die
me vol overtuiging uitlegde dat hij het niet hoefde op te
ruimen aangezien hij belasting betaalde. Ik verwonder-
de me hardop en verbeeldde me hoe dit dan
in zZ'n werk moest gaan; zou er dan iemand
komen om de drol van zijn hondje op te
ruimen?

De spuigaten

Dat het voor velen de spuigaten uit-
loopt, kon ik ook opmaken uit de ver-
halen van buurtbewoners die zelf verbo-
den-hier-te-poepen bordjes plaatsen en uit
de recente uitwisseling in de buurtpreventie
app, waar een oproep kwam aan hondenbezitters om
alsjeblieft de shit in de Dorpsstraat op te ruimen en niet
door te lopen alsof je niets gezien hebt. Geintrigeerd
door de opmerking van het baasje over het betalen van
belasting (en om mezelf alvast voor te bereiden op onze
toekomstige hond) kwam ik terecht op de website van
onze Gemeente Stichtse Vecht.

Opruimplicht en boete

Op de site staat omschreven hoe het zit; binnen de be-
bouwde kom geldt overal algehele opruimplicht voor
hondenpoep. Deze opruimplicht houdt in dat de eige-
naar of houder van de hond verplicht is de uitwerpselen
van de hond direct op te ruimen. Binnen de bebouwde
kom geldt deze regel altijd, met uitzondering van een
hulphond. Buiten de bebouwde kom geldt een opruim-
plicht voor hondenpoep op de weg (met uitzondering
van de berm) dat bestemd is voor voetgangers of een
sportpark of recreatieterrein in gemeentelijk beheer. Op
de site is ook te lezen dat bij overtredingen bekeurin-

gen worden uitgedeeld. De boetes zijn € 140,- als hon-
denpoep niet is opgeruimd. Dan ziet het beeld in mijn
hoofd er ineens toch anders uit: zodra je de drol laat
liggen komt er niet iemand die het voor je komt oprui-
men, maar zou er iemand moeten komen die je een
bekeuring geeft? Over de hondenbelasting staat op de
site verder trouwens weinig vermeld, alleen dat je moet
betalen. Maar waarvoor je dan wél hondenbelasting be-
taalt, dat zou je je dan wel kunnen afvragen.

Van opruimplicht naar wens van de medemens
Als toekomstig hondenbezitter verheug ik me
inderdaad niet zo op het dagelijks oppakken
van hondendrollen. En toen ik “vroeger”
een hond had was dat ook anders ge-
regeld en hoefde ik dat niet te doen.
Maar we leven nu, samen in dit mooie
dorpje, waar kinderen op straat (en op
het gras) spelen, mensen wandelen op
straat, simpelweg de deur uit gaan en/
of in hun eigen tuin werken. En ik snap
hoe fijn het is als dat gewoon kan zonder
hondenstront van iemand anders zijn/haar hond. Dat
het super zou zijn als iedereen de poep achter zijn of
haar hond gewoon opruimt. De speciale prullenbakken
mét opruimzakjes vind je verspreid over Loenen. Echt,
je doet al je mede-dorpsbewoners een groot plezier. Of
anders gezegd, je voorkomt een hoop irritatie. En als je
het zelf echt smerig vindt om op te ruimen of niet wilt
doen, dan hoef je er geen schijt aan te hebben, maar
zijn er genoeg andere oplossingen te bedenken: koop
een hondenpoepschepije, laat de hond in je eigen tuin
poepen of laat de hond uit buiten de bebouwde kom of
in een losloopgebied.
Onze dank is groot!
Meer informatie over de
opruimplicht vind je op
de website van Stichtse
Vecht:

Ingezonden naam
bekend bij de redactie

Vrijwilligers vs corona

Ingezonden bericht door Hans van Hooidonk

Inmiddels is de corona dermate afgenomen dat het ge-
wone leven weer zijn aanvang heeft genomen. Maar bij
velen leeft de vrees nog altijd van een heimelijke vorm van
besmetting. Zou dit terecht zijn, of is het nu een vorm van
gemakzucht geworden? Eigenlijk is het wel een gemakke-
lijke vorm van je ergens niet meer voor te willen inzetten.
Maar vele instanties, clubs en verenigingen kunnen niet
draaien zonder de gouden krachten van de vrijwilligers.

Het is nu zelfs zo erg dat er van alles dreigt te gaan stop-
pen, maar hoe dan ook, vele mensen proberen alles toch
te laten draaien of om het voorbestaan te garanderen.

Zo ook ik heb er mee te maken dat de vrijwilligers van
weleer het laten afweten en juist hen heb ik zo nodig.
Nodig bijvoorbeeld voor de bekende deurcollectes. In-

middels komt deze er weer aan voor Amnestie Internati-
onal. Deze collecte zal eind maart gaan plaatsvinden voor
Loenen. Maar nu komt het. Amnestie International heeft
op verzoek van mij de collectanten benaderd die hen
bekend zijn en deze hebben het allemaal laten afweten.
Heel jammer want zonder hen kan Amnestie International
veel minder strijden tegen onrecht. Daarom vraag ik met
klem, bent u bereid mij te helpen om alleen uw eigen
straat te doen. Dat kost hooguit ongeveer 2 uur, gezellig
de kinderen mee en/of de hond en met een vriendelijk
woordje proberen wat binnen te krijgen voor het goede
doel. In september is er de collecte voor het Spierfonds en
eind november voor het Leger des Heils. Wil je mij -maar
vooral de collecterende instanties- helpen neem dan con-
tact met mij (Hans van Hooidonk) op via 06 27395549
of jacobynld@hotmail.com.

Alvast heel hartelijk dank.
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Valentijnsbingo

Op maandag 13 februari 2023
is er Valentijnsbingo in het
Dorpshuis in Vree-land (Fetha
16). Deze bingo staat in het te-
ken van de liefde. Vanaf 13:30u
bent u van harte welkom en rond
14:00u gaat de bingo van start.
Er worden 8 ronden gespeeld en na de blngo is er nog
een loterij. Deelname is € 7,- voor twee bingo boekjes en
twee consumpties (koffie of thee) met iets lekkers. De
loterijlootjes zijn € 0,50 per stuk.

De laatste ronde spelen is voor een mooie hoofdprijs.
Wie naast iemand zit die BINGO roept voor de volle kaart,
krijgt de welbekende buurman/buurvrouw prijs. Deze
bingo word gesponsord door: Bakkerij Both, Care Beauty
Enzo, Dagwinkel Hageman, Hans & Frietje, Jumbo Koster,
Marche, Oud Zuid Eetcafé, Bar bistro Paolo’s en Prinselijk
Proeven. Anita (organisatie) en de vaste bingo spelers
zijn hiervoor heel dankbaar. Komt u ook een kansje wa-
gen? Wie weet wint u een mooie prijs van een van deze
sponsors. En heeft u een gezellige middag.

Wil je jouw woning
verkopen of laten
taxeren?

Wij zijn je graag van
dienst.

"

VAN SCHERPEMZEEL
MAKELAARS

LOENEN a/m YECHY

Brugstraat 1 | Loenen aan de Vecht | 0294-238080

vanscherpenzeelnl

HOVENIERSBEDRLJI
D. Zeldenrijk

sonceptnl

KLIMAATCONCEPT

Veesp

0294 255 406




12 LoenensNieuws februari 2023

LoenenlLeest

‘Vertroostingen’

Gewone woorden van Dirk de Wachter

Regelmatig hoor ik van mensen dat ze mij benij-
den, omdat ik in een boekhandel mag werken.
Zij zien het als een snoepwinkel waar je de hele
dag verlekkerd in rond mag struinen. In zekere
zin is dat inderdaad zo als je smaken vergelijkt
met de talloze onderwerpen, schrijfstijlen en il-
lustraties die in boekvorm worden uitgegeven.

Zo koos ik deze keer het boek Vertroostingen uit dat mij
emotioneel raakte, en waarvan ik hoop dat velen het zul-
len lezen. We hebben het allemaal zo nu en dan nodig, of
het nu een ‘bakkie troost’ is, of iets anders dat ons raakt,
het is onmisbaar in ons leven. Misschien is het geen he-
melbestormend onderwerp, maar Dirk de Wachter laat
zien dat juist de vele vormen van troost het leven de
moeite waard maken.

Vorig jaar zomer werd De Wachter levensbedreigend ziek,
hij werd geopereerd aan darmkanker. De operatie was
zwaar, het herstel verliep moeizaam. De vooruitzichten
op genezing zijn niet zeker. In dit boek vertelt hij open-
hartig wat het ziekteproces bij hem teweeg bracht, en
hoezeer hij zich bewust werd van de behoefte aan troost.
De nabijheid van zijn vrouw en kinderen waren als eerste
van belang. De Wachter laat de lezer in zijn persoonlijke
verslag van die tijd heel dichtbij komen. Hij deelt de diep
menselijke ervaring van zijn ellende, de ‘miserie’ zoals hij
het in mooi Vlaams uitdrukt.

Hij beschrijft hoe fijn het is als de arts in het ziekenhuis
vaak bij hem langs komt aan bed en vraagt, hoe is het
nu met u? Als de verpleegkundigen en ander personeel
de tijd voor hem hebben, hoe de vriendelijkheid van de
mensen hem raakt. ‘In enkele woorden is dat de basis van

Boekpresentatie
Alex Boogers

D] ZHN
§iC VAN
AMANT

Op vrijdag 17 februari 2023
om 20.00 uur is de boek-
presentatie van het boek ‘Wij zijn van diamant’ van Alex
Boogers bij Boekhandel Van Kralingen in Breukelen (He-
renstraat 4). De toegang is gratis, maar wel graag reserve-
ren via info@boekhandelvankralingen.nl.

Boek en ka
MARINUS
VAN KRALINGEN

ntoor
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TROOST

het mens-zijn. Aanraking.
De menselijke verhalen, de
menselijke nabijheid, de
menselijke aanraking'.

Maar ook was er troost op
afstand, mensen lieten weten dat ze aan hem dachten,
ze schreven hem wat hij voor hen betekende, er werd
voor hem gebeden en mensen brandden een kaarsje
voor hem. Misschien niets bijzonders, maar dat is wat
De Wachter zo goed kan: hij laat zien hoe groot de waar-
de van het gewone is.

De Wachter is een bekend psychiater in Antwerpen, nor-
maal is hij de arts die patiénten behandelt. ‘lk ben zelf
een troostende mens. Ze noemen me de verdrietdokter,
een begrip dat ik ooit zelf lanceerde, nadat mijn dochter
dat zo aan haar kleuterjuf verteld had. Maar misschien
raakt dat wel de kern van mijn beroep en is het belang-
rijkste aspect ervan.” De Wachter wil niet neerbuigend
troostend zijn, en de patiént ‘over het bolletje aaien’. Hij
heeft in zijn werk veel inspiratie gevonden in de visie van
de filosoof Levinas, die schreef dat we bestaan doordat
de ander ons ziet. Maar dat we moeten erkennen dat
de ander nooit helemaal gekend kan worden. 'Het feit
dat een leven uniek is en dat het niet zomaar door an-
deren bepaald kan worden. Dat iedereen zijn eigenheid
kan bewaren.(...) De zorgvragende andere komt uit den
hoge, en ik kijk daarnaar op' schreef Levinas. Dit maakt
dat De Wachter wil kijken naar de patiént als mens en
wil helpen deze weer in zijn kracht te zetten.

In zijn werk ziet hij dat er soms ook ontroostbaarheid is.
'Het is losgeslagen zijn van alles, niemand te hebben die
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jou kan dragen of bereiken in het diepste verdriet waar-
mee je geconfronteerd wordt. (...) de ultieme verschrik-
king die ik vaak in mijn praktijk zie, is een kind dat sterft'.
De Wachter schrijft over het belang van verbinding zoe-
ken, en hoe hij daarbij probeert te helpen, bijvoorbeeld
als de ouders elkaar niet vinden en hen helpt rituelen te
vinden die hen troost bieden.

Verder wijdt De Wachter zijn boek aan wat nog meer
troost kan bieden in het leven. Het leven dat niet altijd
makkelijk is, iedereen zal dit herkennen. Zo beschrijft hij
bijvoorbeeld het belang van kunst. Als De Wachter weer
hersteld is na zijn operatie gaat hij op reis met zijn vrouw
naar de Biénnale van Venetié. Hij ervaart wat hij ziet mis-
schien intenser dan anders, omdat hij weet dat hij ziek
is. 'Maar de schoonheid heeft me altijd gedragen en dat
deed het nu opnieuw. Schoonheid kan me vervullen.
(...) Kunst moet niets, maar voor mij is het engagement
en betekenis. Kunst is echt niet alleen decoratie. Ik heb
veel bewondering voor kunstenaars. Het zijn mensen,
voor mij, die troost kunnen verbeelden in schilderijen,
tekeningen, beeldhouwwerken, muziek, dans, theater,
boeken.’

De Wachter schrijft uit welke boeken en muziek hij
troost put, en welke filosofen hem geinspireerd hebben,
hetgeen mij nieuwsgierig maakt om ook te gaan lezen
of te luisteren waarover hij schrijft. Zijn vele overdenkin-
gen raken bovendien maatschappelijke thema's als het
belang van de persoonlijke noot in de gezondheidszorg,
de aandacht voor kunst en cultuur, het stellen van vra-
gen over wat we belangrijk vinden in het leven, hoe we
willen omgaan met de medemens, het belang van een
minder gehaaste samenleving, dat we wat hij noemt
‘het kleine goede’ voor de ander blijven doen. Daarom
is het waardevol dat dit soort boeken geschreven én ge-
lezen worden. Toch mooi dat ook dit in de boekwinkel
te vinden is.

Marieke Bakker-Hoogesteger
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Nieuws van de Historische Krin Loenen

Het Rampjaar en buitenplaats Sterreschans:

wat is de relatie?

Wat gebeurde er in Loenen aan de Vecht met de kaste-
len Kronenburg en Loenersloot? Wat hebben pamfletten
en de gebroeders De Witt met elkaar te maken? Werden
de kerkklokken van Loenen en Vreeland daadwerkelijk in
beslag genomen? Hoe werden kinderen ingelicht over
de verschrikkingen die tijdens het Rampjaar 1672-1673
plaatsvonden? En kent u het verband tussen buiten-
plaats Sterreschans en het Rampjaar?

In de afgelopen periode zijn er verschillende lezingen ge-
weest over het Rampjaar. Maar vanuit deze invalshoeken
is het nog niet belicht. De lezing wordt gehouden door
een expert op dit gebied Daan Wolfert

N o

Praktisch

Aanmelding vooraf via de website www.hkloenen.nl

Klik voor informatie en aanmelding op kopje ‘Activiteiten’
Kosten: voor leden van de HKL gratis, voor niet-le-
den € 3- (incl. een koffie / thee). Locatie: Dorpshuis
Vreeland, Fetha 16, Vreeland. Datum: 9 februari 2023
aanvang: 20.00 uur, inloop vanaf 19.30 uur.

Voor in de agenda

9 februari 2023 Lezing Rampjaar door Daan Wolfert

6 april 2023 ALV van de Historische Kring Loenen met
aansluitend lezing Herberg De Kampioen in Nieuwer-
sluis door Juliétte Jonker

22 april 2023 Lezing en rondleiding in de gerestaureer-
de Grote Kerk Loenen



2023 voor GSV Wilskracht

Bericht van sportvereniging GSV Wilskracht uit Loenen aan
de Vecht: Business as usual... rekening houdende met
alle commotie van 2020, 2021 en 2022. Wij van GSV
Wilskracht voorzien graag in het aanbieden van diverse
sporten. Dit doen we al heel wat jaren voor badminton,
conditietraining, kickboksen, gymnastiek, turnen en tai chi.

Badminton

Elke maandagavond om 21.00u zijn we te vinden in de
gymzaal aan de Keizer Ottolaan 15. Het is een gezellige
groep sporters. Ze vonden het leuk om afwisselend op
de maandag en de donderdag te kunnen badmintonnen.

Conditietraining

Door een nauwere samenwerking met The Golden Circle
uit Maarssen hebben we voor de woensdag een tweede
trainster. Op de maandagavond van 20.00u tot 21.00u
bieden we een ‘basic’ les aan en op de woensdagavond
een 'heavy’ les van 19.30u tot 20.30u.

Kickboksen

De dinsdagavond van 20.30u tot 21.30u is voor de
kickboks-lessen, met dank aan The Golden Circle. Indien
meer mensen zich aanmelden als lid is er misschien een
mogelijkheid om de groep te splitsen, zodat de jongeren
wat eerder op de avond (andere avond) kunnen begin-
nen en de wat oudere om 20.30 uur. De leden hebben
ook gevraagd om ook krachttraining toe te voegen aan
de kickboks-lessen. Dus dit is nu een gecombineerde
les. We zoeken nog naar een pakkende naam.

Gymnastiek en turnen

De vrijdagmiddag is ook alweer een vast item bij GSV
Wilskracht. Voor de jonge kinderen van 3 en 4 jaar is
er gymnastiek vanaf 15.30u. En vanaf 16.15u voor de
kinderen van 5 en 6 jaar. Ben je al wat ouder (vanaf
7 jaar) dan kun je meedoen aan de groep turnen. Dit
is van 17.00-17.45u voor de kinderen van 7 en 8 jaar
en van 17.45u — 18.30u voor 9 t/m 12 jaar. Heel leuk.

Schaakgenootschap Vecht en Ommelanden

Johan Cruijff heeft de beroemde uitspraak gedaan: “Ik
maak eigenlijk nooit fouten, want ik heb enorme moeite
me te vergissen”. In het schaakspel is het eigenlijk an-
dersom; de schaakspeler maakt eigenlijk veel fouten want
hij/zij heeft een enorme moeite om zich niet te vergis-
sen. Dat komt door het enorme aantal mogelijkheden
van zetten tijdens een schaakpartij. Volgens de legende
verlangde de uitvinder van het schaakspel als loon een
graankorrel op het eerste veld van het bord en dan telkens
het dubbele aantal op het volgende bord. De som van de
getallen die aldus gevormd worden is: 18 triljoen 446744
biljoen 73709 miljoen en 551615. De formule hiervoor
luidt: 263 + 1. ‘Oneindig’ veel mogelijkheden dus die een
schaker tijdens een partij met een bedentijd van 1 uur
en 45 minuten heeft. Daarin moeten dus met dit aantal
mogelijkheden wel fouten worden gemaakt. De kunst is
zo min mogelijk fouten te maken. Zelfs in stellingen die
hopeloos lijken, kunnen er uitwegen zijn. Verdedigen is
ook een kunst. Zie de partijstelling hieronder. Wit heeft
een kwaliteit (toren voor paard) geofferd en dreigt nu met
de Dame op veld g7 (g7-g6 voor zwart gaat niet omdat
na Dg5 naar veld h6 er schaakmat op veld h7 volgt). Hoe
redt zwart zich hier toch uit?

LDV galg

Eerst de oplossing van het damvraagstukje uit de vori-
ge editie. De cijfferstand was Wit schijven op 42 33 29
23 zwart 24 14 13 12 met zwart aan zet. Oplossing
zwart speelt 12-18 wit heeft twee mogelijkheden, maar
moet meerslag 29x9 zwart 18x47 met dam wit 9x18
47-24 18-12 24-2 en zwart wint. In dit vraagstukje was
de meerslag regel van groot en doorslaggevend belang.
Enkele goede oplossers hebben zich gemeld en zijn dan
ook zonder enige verplichting lid van LDV.

Een gevangene in de middeleeuwen die veroordeeld
was tot de galg werd op zijn laatste ochtend naar zijn
biechtvader gebracht. De biechtvader hoorde alles aan
en gaf hem de zege en beloofde hem dat hij die avond
zou aanzitten aan de heerlijk gedekte tafel bij Onze-Lie-
ve-Heer. Waarop de veroordeelde antwoordde: gaat u

Penros

/' LITIGATION

LEGAL ADVICE
CONTRACTS

STELLING VAN DE MAAND

(Zwart verdedigt zich tegen mataanval van wit)
Oplossing: 1. .........
Db2-b1  (schaak); 2.
Kgl-g2, Ti8xf2!, 3.
Kg2xf2 (op Kg2-h3
volgt Db1-5 (schaak)
en de dames wor-
den geruild, waarna
er geen mataanval
meer is en zwart met
ziin  kwaliteit  meer
wint) 3. ....... Db1-b6
(schaak!) en als de koning uit het schaak gaat, volgt slaat de zwarte
dame op b6 de witte toren op c7; weg mataanval en zwart wint met
zijn kwaliteit meer.

abcdef gh

Naast de interne en externe competitie organiseert V&0
ook trainingen voor de jeugd en senioren. Geinteres-
seerd? Kom gerust eens vrijblijvend op maandagavond
(vanaf 19.30 uur) in cultureel centrum 't Web (Spinnerie
15) kijken of mail voor nadere informatie naar: bestuur@
vechtenommelanden.nl

maar in mijn plaats
ik ben aan het vas-
ten. Dit galgenmopje
kwam in mij op toen
de hier afgebeelde
stand mij werd voor-
gelegd. Zwarts laatste
zet was 4-10 geweest :
en stak hiermee zijn hoofd in de strop. Wit heeft hier
de mogelijkheid om de strop aan te trekken door een
dam op 5 te halen. Kijkt u eerst maar even rustig en
probeer enkele zetten van wit. Maar als u het echt niet
kunt vinden wat wit nu kan spelen, dan is hier de eerste
zet 33-39. De rest is dan niet moeilijk meer.

Ben van der Linden
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En dat komt zeker door onze vaste
trainster Carina. We zijn dit seizoen
begonnen met een nieuwe metho-
de voor het turnen. Het heet 'kleu-
ren turnen’. Hier worden op een speelse manier (met
kleuren) de vooruitgang van de kinderen bijgehouden.
De kinderen krijgen zelfs diploma’s. Hoe leuk is dat!

GSV
Wilskracht

Tai Chi
De zaterdagochtend om 09.00u is voor de Tai Chi in de
buitenlucht. Heerlijk met je voeten in het gras. Dit gaat
het hele jaar door (uitzondering is als de trainer op va-
kantie is).
Kort gezegd bieden we voor alle leeftijden sport aan. Ui-
teraard staan we heel open voor sportieve ideeén. Spor-
tieve verjaardagfeestjes zijn ook mogelijk. Het spreekt
voor zich dat de proeflessen gratis zijn. Ga naar onze
website voor meer informatie, en de mogelijkheid om
vragen te stellen: www.gsvwilskracht.nl.

lan Doornebosch

Bartmanzboot
praten op het water

Sfeervol bijeenkomen op een prijswinnende
vergaderlocatie, met het kabbelende water
van de Vecht als inspirerend decor!

www.bartmanzboot.nl

Past uw testament nog bij uw gezinssamenstelling?
Kunt u met een testament erfbelasting besparen?
Heeft u een levenstestament nodig?

INLEVINGSVERMOGEN
cfi”ﬂ

Gecertificeerd nalatenschapsadviseur

Nicale Buskermolen
06 - 198 748 26

info@inlevingsvermogen.com
wiwwlinlevingsvermogen.com

EVEHWDERD

-

Wij houden monumenten beschikboar woor
toehomstige generaties. Met respect voor de historie
en oog voor modern gebruik. Dat doen we met
duurzame aandacht, voor ons werk &n voor de klant!

ADVOCATEN YOOR ONDERNEMERS

WWW.pen rose.law
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Nieuws van Studio Idee

We zijn het nieuwe jaar gestart met een mooi januari
programma. Zo konden we genieten van kunst toegelicht
door Frans Stréter en een pianoconcert van Carin Tielen.
We zijn ook gestart met een schrijversworkshop voor de
liefhebbers onder ons. Tijdens de vorige gemeenteraads-
verkiezingen hebben we ruimte gegeven aan de politieke
partijen om hun programma toe te lichten. Zo waren we
benieuwd wat de partij, op wie u (wel of niet) bij de
gemeenteraadsverkiezingen hebt gestemd, nu precies
aan het doen is. De mogelijkheid om in gesprek te gaan
met de partijen was een mooie afsluiting van het januari
programma.

En zonder dat we het door hebben zitten we al in de
tweede maand van het nieuwe jaar. We hebben weer
wat moois op het programma staan.

Kunstlezing

Op woensdagmorgen 8
februari 2023 geeft Frans
Strater een interessante
kunstlezing over Expressi-
onisme in Duitsland tus-
sen 1905 — 1935. Het
zal plaatsvinden tijdens
de wekelijks koffieoch-
tend op de woensdag
tussen 10:00 en 12:00.

Nieuwe liefdes...

Na een lange nacht bij het ochtendgloren,

worden er twee lammetjes geboren.

Terwijl het buiten koud is en vriest,

drinken zij hun eerste slokje biest

De bevalling was van lange duur,

maar verliep vervolgens puur natuur.

De oo eet en drinkt wat nadat ze haar lammetjes heeft gevoed,
Ik fluister zachtjes in haar oor: "Lieverd wat deed je het toch goed”
Ik aai haar nog even over haar bolletje,

De lammetjes kruipen tegen elkaar in een strooien holletje.

De warmtelamp verwarmd hun nog natte vel.

Ik loop tevreden naar huis, die drie redden het samen wel.

Filmhuis Loenen

Elke laatste vrijdag van o
de maand draait er in het

Filmhuis Loenen een film

die er toe doet. Een film “

met een mooi verhaal, de ene keer ontroerend en de an-
dere keer komisch. De film wordt vertoond in het gebouw
van de Vecht & Angstel Kerk, Rijksstraatweg 139 te Loe-
nen aan de Vecht. Inloop vanaf 19.30 uur, de film start
om 20.00 uur. De toegang is gratis. Voor meer informatie
stuur een e-mail naar: hansstuart@planet.nl.

Vrij Vocaal

Vrij Vocaal zingt op 12 februari onder leiding van Hanne
van de Vrie een concert over het betoverende noorder-
licht. Het vrouwenkoor zingt stemmig over het donker
en opgewekt over het licht. Er klinkt muziek van over
de hele wereld: yoiks uit het hoge noorden, canons uit
het diepe zuiden en sprookjes verhalen uit de Balkan.
Vierentwintig vrouwen uit Utrecht en omstreken brengen
vol enthousiasme een gevarieerd a capella programma,
afgewisseld met stukken met (body)percussie of piano-
begeleiding.

Foto-expositie

Sinds 17 december is de expositie van Marion Sendatzki
te bewonderen in ‘t Nieuwe Kampje. Marion Sendatzki
koopt in 2007 een kleine compactcamera en fotogra-
feert aanvankelijk alleen tijdens vakanties: een snelle klik
en klaar. In 2009 wordt ze lid van de Foto- en Videoclub
Loenen en daarmee verandert haar manier van foto-
graferen. De snelle klik wordt een trage klik: bewust(er)
fotograferen. In de expositie toont ze foto’s van start tot
nu, van realistisch tot bewogen en bewerkt. Ze zal op
woensdagochtend 22 februari in Studio Idee een pre-
sentatie geven van haar manier van werken met toelich-
ting op foto's.

Pianorecital ‘Contrasten’ door Carin Tielen

Na een carriereswitch heeft Carin Tielen naar haar hart
geluisterd en aan de Schumann Akademie de opleiding
tot pianodocent gedaan. De liefde voor de piano begon
al vroeg. Haar moeder speelde piano en Carin probeerde
met haar kleine vingertjes Fur Elise na te spelen. Na lang
oefenen lukte dat een beetje: “lk weet nog goed hoe dat
voelde." En dat gevoel heeft ze nog steeds als ze een
mooi pianostuk in de vingers krijgt.

Deze passie deelt Carin graag met anderen; door in Hil-
versum les te geven aan zowel kinderen als volwassenen
en door het delen van muzikale ervaringen tijdens voor-
speelmomenten zoals in Studio Idee op woensdag 18
januari 2023. Carin bracht stukken van Ao Babadjanjan,
W.A. Mozart, Alexander Tansman, Frederique Chopin, J.S.
Bach, en J. Brahms ten gehore. De rust aan de ene kant
en haar snelle vingerwerk aan de andere kant waren fe-
nomenaal.

Studio Creatief schrijven

Schrijven, je fantasie aan het papier toevertrouwen, je
vindt het leuk, maar komt er niet of te weinig aan toe.
Kom dan gewoon eens lekker een ochtend of avond
naar Studio Creatief schrijven. Studio Creatief schrijven
wordt begeleid door Lyda Westerink, schrijver en journa-
list. Zij daagt je uit met schrijffopdrachten én je ontmoet
er andere schrijfliefhebbers.

Studio Creatief schrijven is er elke maand, je kunt dan
kiezen voor een vrijdagochtend (van 10.00 — 12.00 u)
of een dinsdagavond (van 19.30 — 21.30 u). Aanmel-
den is mogelijk via lyda.westerink@xs4all.nl.

Vrijdagmiddag Borrel

Wekelijks vindt de borrelmiddag plaats met vrije inloop
tussen 16:30 tot 18:00. Alle bewoners van Loenen aan
de Vecht en omstreken zijn uitgenodigd om gezellig aan
te schuiven en te genieten van een drankje, hapje en leu-
ke muziek uit de jaren 70, 80 en 90 op de achtergrond.

Woensdagochtend Koffie
Wil je liever je dag goed starten, dan ben je bent van har-
te welkom op de gezellige koffieochtend op de woens-
dag tussen 10:00 en 12:00.

Voor meer informatie over ons programma kan je
naar onze website (www.studioideeloenen.nl)
of ons volgen via Facebook of Instagram.

Carin heeft een eigen website: www.carinspiano.nl.
Monique Molenaar

Smartlappenkoor in de maak

Sinds begin januari 2023 is ‘t Stigse Smartlappenkoor
Bloedend Hart in de maak. Initiatiefnemers Peter Vis en
Egbert Hazekamp richten zich met het koor op de hele
Stichtse Vecht en zij zijn nu druk aan het werven. Ook in
Loenen aan de Vecht uiteraard. Ten tijde van het schrijven
van deze bijdrage heeft ongeveer de helft van het mini-
mum van 20 mensen zich aangemeld.

Het koor zal smartlappen en levensliederen ten gehore
gaan brengen als De hele nacht aan jou gedacht, Adio
Amore, Meisjes met Rode Haren en Hello Josephine. De
locatie voor het oefenen wordt in overleg met de leden
bepaald. Er wordt ook naar Loenen gekeken. Er zal eens
in de 14 dagen worden geoefend voor anderhalf uur. En
het is de bedoeling om de contributie zo laag mogelijk te

houden. Die dient ter dekking van de kosten, zoals zaal-
huur, choreografe, Buma e.d.
Voorlopig dirigent is Peter Vis. Peter zoekt ook nog 2 ac-
cordeonisten, 1 iemand die goed op een keyboard kan
begeleiden, 1 man/vrouw met een grote trom/snaretrom.
Zolang er geen live muzikale ondersteuning is wil Peter
gebruik maken van orkestbanden voor de muzikale on-
dersteuning van 't Stigse Smartlappenkoor Bloedend Hart.
Als je je wilt aanmelden, dan kan dat bij Peter: smartlap-
penkoorhetbloedendhart@gmail.com. En dan hopen we
't Stigse Smartlappenkoor Bloedend Hart snel te mogen
verwelkomen bij de Mijndense Sluis, dé smartlappenlo-
catie van Loenen!

HK
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Het Penta strijkkwintet speelde op 6 januari 2023 een
concert met de toepasselijke titel: “Het begin 2.0". Aller-
eerst vertelt het concert de geschiedenis van het strijkk-
wintet, van de net gerestaureerde Grote Kerk en van het
begin van 2023.

Penta bestaat uit Helena Druwé en Rebecca Huber op
viool, Bernadette Verhagen en Esther van der Eijk op alt-

Pnt fantastiséh i

viool en Ine van Parys op cello. De muzikanten hebben
zich opnieuw verdiept in het vroege strijkkwintetrepertoi-
re met prachtige werken van de Salzburgse baanbrekers
Michael Haydn en Wolfgang Amadeus Mozart met een
uitstapje naar de Weense Franz Schubert. De opkomst
was hoog en de muziek klonk fantastisch in de kerk. De
staande ovatie aan het slot was dan ook helemaal te-
recht.

Monique Molenaar

Rob en Emiel in Dorpshuis Nigtevecht

Al jaren verweven Rob en Emiel magie, cabaret, ver-
wondering en humor in feel-good performance-acts
voor hun eigen televisieprogramma'’s, theatershows en
evenementen. In deze wervelende show ‘Rob en Emiel
Gaan Los' komt er weer een combinatie van magie,
cabaret, mindreading, comedy én theater. Ze vertonen
een aantal van hun beste acts van de afgelopen 20 jaar.
Rob en Emiel zijn huidig Nederlands Kampioen Magic
en vertegenwoordigden in juli 2020 Nederland op het
WK Mindreading in Quebec en ontvingen een 2e plaats.

Datum: 11 februari. Locatie: Dorpshuis Nigtevecht aan
de Jonkheer Huydecoperstraat 1 in Nigtevecht. Aanvang
20:30 en entree is € 23,-. Kaarten zijn verkrijgbaar op
de website www.cabaret-nigtevecht.nl en bij Boekhandel
Van Kralingen in Breukelen.

Open repetitie Kamerkoor Vreeland Vocaal

Op zoek naar een fijn kamerkoor met een enthousias-
te jonge dirigente? Dan is dit je kans. Vreeland Vocaal
heeft momenteel plaats voor zangers in alle stemgroe-
pen, met name bij de tenoren. Op 14 februari 2023
is er een open repetitie vanaf 20.15u in
het Dorpshuis in Vreeland. Graag vooraf
aanmelden met een email naar vreeland-
vocaal@gmail.com of bel Jaap van Beek
(bestuurslid) 06-53256697 voor meer in-
formatie. Je bent van harte welkom!

Het kamerkoor is ook op zoek naar goe-
de zangers die op projectbasis mee willen
doen aan het concert 3 juni a.s. met stuk-

ken van modermne componisten zoals Gjeilo, Jenkins,
Whitacre, Rutter e.a. Naast de open repetitie kun je ook
langs komen tijdens een gewone repetitie op dinsdag-
avond in Vreeland. Ook dan graag even emailen.

Omwa en Ilowna

P Wat is het koud !
_ e oma ! Alles goed??

veel suderen zitten nu fn de kou
vanwege de hoge energi

ekosten

s

De hele dag
de kachel op 15 graden ! 4

Mijn kache!

staat ook op 15 graden,
ik draag mijn skipak

tegenwoordia ook binnen
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LoeevisVieuns A

Gewoontedieren =
Gedragsregels van oudsher gebruiken
Eigentijds feesten zonder bakkeleien
Waardige nieuwjaarsgeesten gedijen
Ontdekkingsreiziger kan Vljjtig ontluiken
Onvoorspelbaarheid energieverbruik
Normaal vol vertrouwen super trots
Traditioneel overwerk overbrug en bouwen
Erehaag rond je grootste kerk na apenrots
Doorgaans in februari vrolijke lentekleuren
Internetvirus en alarmbellen rinkelen
Experimenteel vaag de vraag prijsgegeven
Rituelen herdenken helende modekleuren
Eventueel langer uitstellen te vaak winkelen
NoodZzakeljjkerwijs duurzamer samenleven
André Branderhorst

Matthdus Passion 2023

Door de enorme inzet van de talrijke zangers en instru-
mentalisten uit de regio Stichtse Vecht kunnen inwoners,
na de jaren van de Corona maatregelen, weer genieten
van een bijzondere uitvoering van de Matthdus Passion
die dit jaar uitgevoerd zal worden in de onlangs gerestau-
reerde Grote Kerk in Loenen aan de Vecht. Meer informa-
tie via: www.mattheusinstichtsevecht.nl

Wanneer: zaterdag 8 april 2023 om 14:30 uur.

Locatie: De Grote Kerk, Dorpsstraat 49, Loenen aan de
Vecht. De kaarten zijn helaas al uitverkocht.

Het verhaal bij de foto’s

Marion Sendatzki bij haar foto’s
Foto: Fred Bisschop

In 't Nieuwe Kampje in Loenen hangen sinds 17 decem-
ber 2022 foto's van Marion Sendatzki. Regelmatig is zj
daar te vinden als zij vrienden en belangstellenden rond-
leidt en informatie geeft bij haar foto’s. Maar zij wil ook u
graag de gelegenheid geven om het verhaal bij de foto's
te zien en te horen.

Daarom is er op woensdag 22 februari een presentatie in
Studio Idee (in 't Nieuwe Kampje) van 10:30 tot 12 uur.
Entree € 3,00 voor koffie/thee/iets lekkers. Wilt u met
Marion de foto's in de gangen bekijken, dan is zij hiervoor
aanwezig op:

Woensdag 8/2 en maandag 13/2: 10 - 11:30 uur
Donderdag 16/2 en dinsdag 21/2: 15 - 17:30 uur
Meldt u zich aan via de mail: m.sendatzki@icloud.com.




Hallo!

Valentijn

De mooiste bloemen en de leukste
kadootjes voor jouw Valentijn!

VIER DE LIEFDE:
VALENTIJNSDAG BIj JUMBO

Valentijnsdag is de dag waarop geliefden
elkaar extra aandacht geven met cadeautjes,
bloemen, (zelfgemaakte) lekkernijen of een
romantische kaart.

Valentijnsdag wordt wereldwijd gevierd op
14 FEBRUARI. Bij Jumbo vind je alles om
de liefde te vieren. In de winkel vind je de
leukste cadeautjes, van heerlijke bonbons tot
prachtige bloemen.

Komr Loenén aan deé Vecht
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